SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU
KINEZIOLOSKI FAKULTET OSIJEK
- Odbor za zavrsne i diplomske radove

KLASA: 029-01/26-01/06
URBROJ: 2158-110-01-26-18
Osijek, 3. lipnja 2026.

Na temelju €lanka 7. stavak 2. i ¢lanka 10. stavak 1. Pravilnika o zavr8nim i diplomskim radovima Kineziolo$kog fakulteta Osijek, Odbor za
zavrine i diplomske radove Kinezioloskog fakulteta Osijek je na sjednici odrZanoj 3. lipnja 2026. godine u elektroni¢kom obliku donio sljedeéu

ODLUKU

I

Prihvacaju se teme zavrSnih radova na Kinezioloskom fakultetu Osijek za akademsku 2025./2026. godinu, prihvaéene na sjednici Odbora odrZanoj
6. veljace 2026. godine (KLASA: 029-01/26-01/06, URBROJ: 2158-110-01-26-4), 8. travnja 2026. godine (KLASA: 029-01/26-01/06, URBROJ:
2158-110-01-26-8) i 3. lipnja 2026. godine (KLASA: 029-01/26-01/06, URBROJ: 2158-110-01-26-15), kako slijedi:

Teme zavrsnih radova na Kinezioloskom fakultetu Osijek za akademsku godinu 2025./2026.:

Red. Nasloy teme Mentor i Prijedlog povjerens.tva za ?branu (2 élana+1
br. zamjenski ¢lan)
1. Kinezioloski aspekti primjene terapijskog izv. prof. dr. sc. Rebeka Stojkovi¢, | doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié, doc. dr. sc. Mijo
jahanja u radu s djecom s teskocama u razvoju | Danijela Kuna mag. cin. Curi¢ + doc. dr. sc. Mirela Sunda
2. Uloga i znaaj nordijskog hodanja u izv. prof. dr. sc. Rebeka Stojkovié, | doc. dr. sc. Mirela Sunda, doc. dr. sc. Mijo Curié
programima kinezioloske rekreacije Danijela Kuna mag. cin. + doc. dr. sc. Iva Sklempe Koki¢
3. Uloga i znacaj ritmi¢ke gimnastike u razvoju izv. prof. dr. sc. Rebeka Stojkovi¢, | izv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac, doc. dr. sc.
koordinacije unutar kinezioloske rekreacije Danijela Kuna mag. cin. Mijo Curié¢ + doc. dr. sc. Mirela Sunda
4, Lovni turizam kao dio kinezioloske rekreacije | izv. prof. dr. sc. Rebeka Stojkovi¢, | doc. dr. sc. Iva Sklempe Koki¢, doc. dr. sc. Mijo
u istoénoj Hrvatskoj Danijela Kuna mag. cin. Curié + doc. dr. sc. Mirela Sunda
5 Ut_]ecq_]vsl_{ole atletike na razvoj 05110\:11111 izv. prof. dr. sc. Klara Findrik, doc. dr. sc. Mirela Sunda, doc. dr. sc. Mijo Curié
motori¢kih sposobnosti djece mlade Skolske Biantiels : 4 Hisg i @6 T Bkl Kokic
dobi anijela Kuna mag. cin oc. dr. sc. Iva Sklempe Koki¢




Uloga rekreativnih aktivnosti u oCuvanju
motorickih i funkcionalnih sposobnosti osoba

izv. prof. dr. sc.

Klara Findrik,

doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokic, doc. dr. sc. Mijo
Curié¢ + doc. dr. sc. Mirela Sunda

starije Sivatne dobf Danijela Kuna mag. cin
£ Razvoj mobilnosti i fleksibilnosti primjenom izv. prof. dr. sc. Klara Findrik, doc. dr. sc. Mirela Sunda, doc. dr. sc. Mijo Curi¢
razli¢itih programa pilates treninga Danijela Kuna mag. cin + doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié
8. Uloga kineziologije u sustavu tjelesne izv. prof. dr. sc. doc. dr. sc. Mijo Curi¢, doc. dr. sc. Iva Sklempe
pripreme pripadnika oruZzanih snaga Danijela Kuna Koki¢ + doc. dr. s¢ Mirela Sunda
9. Utjecaj razli¢itih protokola zagrijavanja na izv. prof. dr. sc. Atila Salaj, doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokic, doc. dr. sc. Mijo
rezultat u bench pressu Danijela Kuna mag.cin. Curi¢ + doc. dr. sc. Mirela Sunda
10. Primjena fitness lopti u programima vjezbanja | izv. prof. dr. sc. doc. dr. sc. Iva Sklempe Koki¢, doc. dr. sc. Mijo
za trudnice Danijela Kuna Curi¢ + doc. dr. sc. Mirela Sunda
s Povezan.ost e .t_;elesne ?ktm}om = izv. prof. dr. sc. doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié¢, doc. dr. sc. Mijo
zadovoljstvom i vrednovanjem tjelesnog > o, g
. Danijela Kuna Curi¢ + izv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac
izgleda studenata
12, | i icanju tj . . . G5 s
U 0ga suvi en}f:nog p%esa u‘pOtI.Callij Usleaae izv. prof. dr. sc. doc. dr. sc. Mirela Sunda, doc. dr. sc. Mijo Curi¢
aktivnosti u programima kineziolo§ke 4 s .
A Danijela Kuna + doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié
rekreacije
13. Posljedice pretreniranosti na tjelesne i izv. prof. dr. sc. doc. dr. sc. Iva Sklempe Koki¢, doc. dr. sc. Mijo
psiholoske sposobnosti sportasa i rekreativaca | Danijela Kuna Curi¢ + doc. dr. sc. Mirela Sunda
14. Uloga nogometnih igara u rekreacijskim izv. prof. dr. sc. doc. dr. sc. Mijo Curié, doe. dr. sc. Iva Sklempe
aktivnostima djece predskolske dobi Danijela Kuna Kokié + doc. dr. sc Mirela Sunda
15. Povezanost spustenog svoda stopala na doc. dr. sc. Petar Klara Findrik, doc. dr. sc. Tvrtko Gali¢, doc.dr.sc. Ivan Peri¢, +
frekvenciju ozljeda kod sporta$a rekreativaca Susnjara mag. cin doc. dr. sc. Hrvoje Ajman
16. Utjecaj tjelesne aktivnosti na aktivaciju i doc. dr. sc. Petar doc. dr. sc. Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Hrvoje Ajman
transformaciju masnog tkiva Susnjara + doc. dr. sc Tvrtko Galié
17. Utjecaj tjelesne aktivnosti na endokrinologki doc. dr. sc. Petar doc. dr. sc. Ivan Perié, doc. dr. sc. Hrvoje Ajman
sustav Susnjara + doc. dr. sc¢ Tvrtko Galié
18. Utjecaj tjel kti i i Zi D . i
e .tIVI'IOStI na kva.lltetu G doc. dr. sc. Petar Klara Findrik, doc. dr. sc. Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Hrvoje Ajman
kod osoba oboljelih od autoimunih bolesti g : o
s . i Susnjara mag. cin + doe. dr. sc Tvrtko Galié¢
gastrointestinalnog trakta
19. Uloga suplementacije omega-3 masnim doc. dr. sc. Petar doc. dr. sc. Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Hrvoje Ajman
kiselinama kod sportaia Su$njara + doc. dr. s¢ Mijo Curié
20. Mehanizmi djelovanja ergogenih sredstava kod | doc. dr. sc. Petar doc. dr. sc. Ivan Perié, doc. dr. sc. Hrvoje Ajman
sportasa 7 Susnjara + doc. dr. s¢ Tvrtko Gali¢
21. Utjecaj sportskih putovanjima na procese doc. dr. sc. Petar

oporavka i izvedbene sposobnosti sportasa

Susnjara

doc. dr. sc. Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Hrvoje Ajman
+ doc. dr. sc Tvrtko Galié¢




22,

Razvoj 1 ukljuéenost Zena u nogometnom
sudenju

doc. dr. sc. Petar
Susnjara

doc. dr. sc. Mirela Sunda, izv. prof. dr. sc.
Danijela Kuna + izv. prof. dr. sc. Zvonimir
Tomac

23. . . doc. dr. sc. Petar izv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac, doc. dr. sc.
Modafinil u kontekstu akademskog dopinga - Tyt Galié -+ doe, dr. so. Hevole Ajman
24, Faktori razvoia rabdomiolize u tréaniu doc. dr. sc. Petar izv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac, doc. dr. sc.
J J Susnjara Tvrtko Gali¢ + doc. dr. sc. Hrvoje Ajman
25. Usporedba kemijskog sastava i bioloskog doc. dr. sc. Petar izv. prof.. dr. sc. Zvonimir Tomag, doc. dr. sc.
ucinka CreGAAtine i kreatina monohidrata Susnjara Tvrtko Gali¢ + doc. dr. sc. Hrvoje Ajman
26. .. . doc. dr. sc. Iva doc. dr. sc. Mijo Curié, doc. dr. sc. Mirela Sunda
" — o = o : 2. w9
Preventivni program FIFA 11+ Kids Sklempe Kokis +tay. prof. dr, 55, Danijela Ko
27. Nefarmakolodke metode oporavka u sportu doc. dr. sc. Iva doc. dr. sc. Mijo Curi¢, doc. dr. sc. Mirela Sunda
P P Sklempe Kokié + izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna
28. Metode procjene hidriranosti i hidracijske doc. dr. sc. Iva izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna, doc. dr. sc. Mijo
strategije u sportu Sklempe Koki¢ Curi¢ + doc. dr. sc. Mirela Sunda
29. Kineziterapijski pristup patoloskoj dijastazi doc. dr. sc. Iva doc. dr. sc. Mijo Curi¢, doc. dr. sc. Mirela Sunda
ravnog trbuSnog mi§i¢a nakon poroda Sklempe Koki¢ + izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna
30. Kineziterapijske intervencije kod pacijenatas | doc. dr. sc. Iva Davor Kuna, mag. | izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna, doc. dr. sc. Mijo
multiplom sklerozom Sklempe Koki¢ cin. Curi¢ + doc. dr. sc. Mirela Sunda
3l. Brimjera ohtazaca dm.a%mclie doc. dr. sc. Iva Davor Kuna, mag. | izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna, doc. dr. sc. Mijo
neuromuskularne stabilizacije (DNS) u z o ; ok ;i ¥
o e ; Sklempe Kokié¢ cin. Curi¢ + doc. dr. sc. Mirela Sunda
rehabilitaciji lumbalnog bolnog sindroma
32. Analiza stavova i razine svijesti o dopingu kod doc.drsc. Tvan Perié doc.dr.sc. Petar Susnjara, izv.prof.dr.sc. Zvonimir
studenata g Tomac + doc.dr.sc. Tvrtko Galié
33. Ozljede u nogometu: analiza udestalosti i ) - doc.dr.sc. Petar Susnjara, izv.prof.dr.sc. Zvonimir
L doc.dr.sc. Ivan Peric¢ o
preventivnih mjera Tomac + doc.dr.sc. Tvrtko Gali¢
34. Procjena snage donjih ekstremiteta kod . - doc.dr.sc. Tvrtko Galié, izv.prof.dr.sc. Zvonimir
; doc.dr.sc. Ivan Peri¢ gt
vaterpolista Tomac + doc.dr.sc. Petar Sugnjara
35. Trenazni programi i njihov utjecaj . s doc.dr.sc. Tvrtko Gali¢, izv.prof.dr.sc. Zvonimir
: o Pl doc.dr.sc. Ivan Peric 5
na izvedbu u olimpijskom dizanju utega Tomac + doc.dr.sc. Petar Susnjara
36. Povezanos't_ Snage stls‘ka =Bl e ksp]qz i i g doc.dr.sc. Tvrtko Galié, izv.prof.dr.sc. Zvonimir
snage donjih ekstremiteta s natjecateljskom doc.dr.sc. Ivan Perié ) e
A : o Tomac + doc.dr.sc. Petar Susnjara
uspjesnodéu miadih hrvaca
37. Razlike u postaktivacijskom potencijalu doc. dr. sc. Hrvoje Atila Salaj, doc. dr. sc. Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Petar Susnjara
izmedu mladih sprintera i skakada Ajman mag.cin. + doc. dr. sc. Zvonimir Tomac
38. Utjecaj umora na vrijednosti testova skokova | doc. dr. sc. Hrvoje

kod mladih nogometasa

Ajman

doc. dr. sc. Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Petar Sugnjara
+doc. dr. sc. Zvonimir Tomac




39.

Usporedba parametara situacijske efikasnosti
GNK Dinamo i NK Osijek u prvoj polusezoni
Supersport HNL 2025./2026.

doc. dr. sc. Hrvoje
Ajman

doc. dr. sc. Ivan Peric, doc. dr. sc. Petar Susnjara
+ doc. dr. se. Zvonimir Tomac

40.

Razlike u mobilnosti i stabilnosti trupa
sportada ekipnih dvoranskih sportova

doc. dr. sc. Hrvoje
Ajman

doc. dr. sc. Ivan Perié, doc. dr. sc. Petar éuénjara
+ doc. dr. sc. Zvonimir Tomac

4],

Kognitivne sposobnosti mladih nogometasa

doc. dr. sc. Hrvoje
Ajman

doc. dr. sc. Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Petar Susnjara
+ doc. dr. sc. Zvonimir Tomac

42,

Razlike u motorickim znanjima i
sposobnostima izmedu mladih atleti¢ara i
atleti¢arki

doc. dr. sc. Hrvoje
Ajman

doc. dr. sc. Ivan Perié, doc. dr. sc. Petar Su$njara
+ doc. dr. sc. Zvonimir Tomac

43,

Usporedba maksimalne izometrijske snage
stiska 3ake kod rekreativnih boksaca i
kickboksaca

doc. dr. sc. Hrvoje
Ajman

doc. dr. sc. Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Petar Susnjara
+ doc. dr. s¢. Zvonimir Tomac

44,

Epidemilogija ozljeda kod natjecatelja
kickboksaca

doc. dr. sc. Hrvoje
Ajman

doc. dr. sc. Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Petar Su$njara
+ doc. dr. sc. Zvonimir Tomac

45,

Kinezioloski model povratka u punu borbenu
spremnost nakon poroda

doc. dr. sc. Hrvoje
Ajman

doc. dr. sc. Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Petar Sugnjara
+ doc. dr. sc. Zvonimir Tomac

46.

Fitnes online

doc.dr.sc. Mijo Curi¢

doc. dr. sc. Iva éklempe Koki¢, doc. dr. sc.
Mirela Sunda + izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna

47.

Biciklizam kao oblik kinezioloske rekreacije i
promicanje zdravog nadina Zivota

doc.dr.sc. Mijo Curié¢

Rebeka Stojkovié,
mag. cin.

doc. dr. sc. Iva §klempe Koki¢, doc. dr. sc.
Mirela Sunda + izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna

48.

DNS kao oblik neuromuskularnog treninga u
fitnesu i rekreaciji

doc.dr.sc. Mijo Curié

Rebeka Stojkovic,
mag. cin.

doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié, doc. dr. sc.
Mirela Sunda + izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna

49.

Pilates kao oblik terapijskog vjezbanja kod
kroni¢ne boli u donjem dijelu leda

doc.dr.sc. Mijo Curi¢

Rebeka Stojkovié,
mag. cin.

doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié, doc. dr. sc.
Mirela Sunda + izv. prof. dr. sc. Danijela IKuna

50,

Adrenalinski parkovi kao oblik suvremene
kinezioloske rekreacije

doc.dr.sc. Mijo Curi¢

Rebeka Stojkovié,
mag. cin.

doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié, doc. dr. sc. Mijo
Curi¢ + izv. prof. dr. s¢. Danijela Kuna

51

Evolucija tajlandskog boksa i njegova
primjena u rekreativnom treningu

doc.dr.sc. Mijo Curi¢

Rebeka Stojkovié,
mag. cin.

doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié, doc. dr. sc.
Mirela Sunda + izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna

5%

Funkecionalni fitnes

doc.dr.sc. Mijo Curié

doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié, doc. dr. sc.
Mirela Sunda + izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna

53.

Povezanost razlicitih oblika treninga s
opterecenjem s parametrima misi¢ne
arhitekture

doc.dr.sc. Iva
Sklempe Koki¢

Marin Marinovié,
mag. cin.

doc. dr. sc. Mirela Sunda, doc. dr. sc. Mijo Curi¢
+ izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna

54,

Primjena vjezbe zamah sa girjom u
funkcionalnom fitnesu

doc.dr.se. Mijo Curié

doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié, doc. dr. sc.
Mirela Sunda + izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna

55.

Primjena elasti¢ne trake pri prevenciji ozljede
lod alpskih skijaga

doc.dr.sc. Mijo Curié

Rebeka Stojkovic,
mag. cin.

doc. dr. sc. Iva Sklempe Koki¢, doc. dr. sc.
Mirela Sunda + izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna

4




56.

Primjer makrociklusa kondicijske pripreme
MOK Mursa Osijek za sezonu 2025./26.

doc.dr.sc. Mijo Curié

Marin Marinovié,
mag, cin.

doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié, doc. dr. sc.
Mirela Sunda + izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna

59,

Kinezioloska analiza karatea

doc.dr.sc. Mijo Curié

doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié, doc. dr. sc.
Mirela Sunda + izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna

58.

Incidencija i rehabilitacija najéescih ozljeda
ramena u rukometu

doc.dr.sc. Iva
Sklempe Kokié

Marin Marinovic,
mag. cin.

doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié, doc. dr. sc.
Mirela Sunda + izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna

59.

Pliometrijski trening u kondicijskoj pripremi
tenisada

doc.dr.sc. Mijo Curié

Lucija Faj, mag.
cin.

doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié, doc. dr. sc.
Mirela Sunda + izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna

60.

Prednosti, nedostaci i optimalna integracija
razliditih metoda za poboljSanje vertikalnog
skoka

doc.dr.sc. Mijo Curié

Marin Marinovié,
mag. cin.

doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié, doc. dr. sc.
Mirela Sunda + izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna

61.

Percepcija sportasa o povezanosti treninga
fleksibilnosti, jakosti i propriocepcije te
prevencije ozljeda

doc. dr. sc. Hrvoje
Ajman

Matej I8asegi,
predavad

doc. dr. sc. Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Petar Sunjara
+ doc. dr. sc. Zvonimir Tomac

62.

Povezanost rotacije kukova i agilnosti kod
nogometadica

doc. dr. sc. Hrvoje
Ajman

Matej ISasegi,
predavaé

doc. dr. sc. Ivan Perié, doc. dr. sc. Petar Sudnjara
+ doc. dr. sc. Zvonimir Tomac

63.

Povezanost formalnog obrazovanja i radnog
iskustva nastavnika TZK s njihovom
percepcijom kompetentnosti za inkluzivou
nastavu

izv. prof. dr. sc.
Zvonimir Tomac

Zoran Spoljarié,
mag. cin

doc. dr. sc. Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Hrvoje Ajman
+ doc. dr. sc. Tvrtko Gali¢

64.

Samoprocjena kompetentnosti nastavnika TZK
za rad s djecom s teSkocama u razvoju u
redovitoj nastavi

izv. prof. dr. sc.
Zvonimir Tomac

Zoran Spoljarié,
mag,. cin

doc. dr. sc. Mirela Sunda doc. dr. sc. Hrvoje
Ajman + doc. dr. sc. Tvrtko Galié

65.

Potencijal i budué¢nost sportske industrije i
faktori koji na nju utjedu

Doc. dr. se. Tvrtko
Gali¢

Izv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac, doc. dr. sc.
Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Petar Susnjara, , zamjenski
¢lan

66.

Vrijednost sportskih klubova — sportski
brandovi i njihova monetizacija

Doc. dr. sc. Tvrtko
Galié

Izv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac, doc. dr. sc.
Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Petar Susnjara, , zamjenski
élan

67.

SWOT analiza sportskog kluba

Doc. dr. sc. Tvrtko
Galié¢

Izv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac, doc. dr. sc.
Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Petar Sudnjara, , zamjenski
¢lan

68.

Marketingki splet klubova Supersport 1. HNL

Doc. dr. sc. Tvrtko
Gali¢

lzv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac, doc. dr. sc.
Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Petar Susnjara, , zamjenski
¢lan




69. Sponzorstvo kao ¢imbenik uspjesne Doc. dr. sc. Tvrtko Izv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac, doc. dr. sc.
organizacije sportskih manifestacija Gali¢ Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Petar éuéujara, , zamjenski
¢lan
70. Organizacija futsal turnira Doc. dr. sc. Tvrtko Izv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac, doc. dr. sc.
Galié Ivan Perié, doc. dr. sc. Petar Sugnjara, , zamjenski
¢lan
71. Povezanost spustenog svoda stopala s brzinsko | Doc. dr. sc. Hrvoje doc. dr. sc. Ivan Peri¢, doc. dr. sc. Hrvoje Ajman,
eksplozivnim sposobnostima mladih Ajman doc. dr. sc. Petar Susnjara + izv. prof. dr. sc.
nogometasa Zvonimir Tomac, zamjenski ¢lan
72. Utjecaj tjelesne aktivnosti na autoimune bolesti | izv. prof.dr.sc. doc. dr.sc. Ivan Perié, doc. dr.sc. Tvrtko Gali¢ +
Zvonimir Tomac izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna

1L

Ova odluka stupa na snagu danom dono$enja, a pro¢i$ceni popis tema zavrsnih radova objavljuje se na mreZnim stranicama Kinezioloskog fakulteta
Osijek.

PREDSJEDNICA ODBORA
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Izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna

DOSTAVITT:

1. MreZne stranice Kinezioloskog fakulteta Osijek
2. Odjel za studente i studije Kinezioloskog fakulteta Osijek

3. Pismohrana Odbora za zavr$ne i diplomske radove Kinezioloikog fakulteta Osijek
4. Pismohrana Kinezioloskog fakulteta Osijek



