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Na KinezioloSkom fakultetu u Osijeku, u suradnji s Uredom za unaprjedenje i osiguranje kvalitete
visokog obrazovanja te Povjerenstvom za osiguranje kvalitete, provedena je interna anketa o
zadovoljstvu stru¢nom praksom koju su obavljali studenti 3. godine Sveucili$nog prijediplomskog

studija Kineziologija.

Studentska stru¢na praksa provedena je tijekom zimskog i ljetnog semestra u ukupnom trajanju od
100 sati, od ¢ega 40 sati u zimskom i 60 sati u ljetnom semestru. Cilj provedene ankete bio je
ispitati razinu zadovoljstva studenata organizacijom i provedbom stru¢ne prakse te kvalitetom
mentorstva. Istrazivanje je provedeno putem online anketnog upitnika, a u njemu je sudjelovalo
ukupno 45 studenata. Upitnik je sadrZavao zatvorena pitanja procijenjena Likertovom skalom od
1 do 5, kao i otvorena pitanja za dodatne komentare i prijedloge. Studenti su praksu obavljali
pretezito u sportskim klubovima, uz manji udio sportsko-rekreacijskih centara i Skolskih $portskih

Saveza.

Stru¢na praksa provedena je u suradnji s razli¢itim sportskim organizacijama, medu kojima su:

Sportski Klubovi: Malonogometni klub Osijek Kandit, Kosarkaski klub VROS, Gimnasti¢ko

druitvo Osijek-Zito, Zenski nogometni klub Osijek, Rukometni klub Osijek, Zenski nogometni
klub Mikanoveci, Klub ritmi¢ko-$portske gimnastike Rondo, Atletski klub Slavonija-Zito, Veslagki
klub Tktus, Zenski odbojkaski klub Ferivi, Muski odbojkaski klub Zeljeznigar, Vaterpolo klub
Osijek, Maraton klub Hrvatski sokol i Nogometni klub Stampedo.

Kondicijski_centri: PBS Training Zone, Studio Body&Breath, BlueGym Retfala, Sportska

udruga Nikoli¢ i Sportska akademija.

Sportski savezi: Gradski savez za sportsku rekreaciju i Skolski sportski savez.

Rezultati istraZivanja ukazuju na visoku razinu zadovoljstva studenata stru¢nom praksom.
Posebno se isti¢e pozitivna mentorska podrska, pri ¢emu je vecina studenata (76,7%) istu ocijenila
najvi§im ocjenama. Mentori su, prema iskazima ispitanika, u velikoj mjeri pruzali struénu 1
pedagosku podrsku te sudjelovali u planiranju 1 programiranju treninga. Manji broj nizih ocjena
upucuje na odredene razlike u kvaliteti mentorstva, no one ne narusavaju ukupno pozitivan dojam.
Struc¢na praksa takoder je znacajno doprinijela razvoju profesionalnih kompetencija studenata,

osobito u pogledu povecanja sigurnosti u samostalnom radu sa sportasima. Dominacija visokih



ocjena potvrduje da studenti praksu dozivljavaju kao korisno iskustvo koje im omogucuje
primjenu steCenih teorijskih znanja u stvarnim uvjetima rada. Procjena trajanja prakse pokazuje da
vecéina studenata smatra postoje¢i model primjerenim (66,7%), iako su zabiljezeni i pojedinac¢ni
negativni stavovi, ukljucujuci prijedlog smanjenja broja sati (13,3%). Ovakvi rezultati ukazuju na
potrebu dodatnog razmatranja optimalne raspodjele opterec¢enja, odnosno uc¢inkovitijeg koriStenja
vremena provedenog na praksi. Dobiveni rezultati potvrduju da praksa u velikoj mjeri ispunjava
svoju obrazovnu svrhu i pozitivno utjeCe na profesionalni razvoj studenata. Takoder, veéina
studenata izrazava interes za nastavak obrazovanja na diplomskom studiju (86%), $to dodatno
ukazuje na motivacijski u¢inak pozitivnog iskustva tijekom prakse. Analiza otvorenih odgovora
omogucila je uvid u konkretne prijedloge za unapredenje. Studenti isti¢u potrebu za jasnijim
definiranjem obveza i o¢ekivanja na pocetku prakse, kao i vaznost uvodenja pracenja aktivnosti
putem digitalnih platformi. Takoder se naglasava potreba za smanjenjem administrativnog
opterecenja te pojednostavljenjem dokumentacije. Dio ispitanika ukazuje na vaznost uskladivanja
mjesta prakse s osobnim interesima. Kao dodatna moguénost unapredenja predlaze se organizacija
terenske nastave i posjeta sportskim organizacijama u sklopu nastave. Rezultati provedene ankete
ukazuju na visoku razinu zadovoljstva studenata stru¢nom praksom, osobito u segmentima
mentorstva i razvoja profesionalnih kompetencija. Unato¢ opcenito pozitivnim rezultatima,
identificirana su odredena podrucja za unapredenje, ukljucujuci jasnije definiranje ocekivanja,
unapredenje sustava pracenja i1 smanjenje administrativnog optere¢enja. Implementacijom
navedenih prijedloga moguce je dodatno unaprijediti kvalitetu stru¢ne prakse i osigurati jos
ucinkovitiji proces profesionalnog osposobljavanja studenata. Ukupno gledano, stru¢na praksa
prepoznata je kao iznimno pozitivan dio studijskog programa koji ima vaznu ulogu u

profesionalnom razvoju studenata.



