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1. ODLUKA O NASTAVNOM KALENDARU

SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU

REKTORAT

31000 Osijek, Trg Svetog Trojstva 3

Telefon: (031) 224 100 | Telefaks: (031) 207 015

Ziro ratun: 2500000-1102012988 | MB: 3049779 | OIB: 78808975734 | IBAN: HR432500(091 102012988

wwwunioshr

KLASA: 602-01/25-06/5
URBROJ: 2158-60-01-25-12
Osijek, 25. lipnja 2025.

Na temelju ¢lanka 70. stavka 1. Zakona o visokom obrazovanju i znanstvenoj djelatnosti (,,Narodne
novine* 119/22.), sukladno ¢lancima 44. stavka 1. i 165. stavcima 1. i 2. Statuta Sveucilista Josipa
Jurja Strossmayera u Osijeku, Senat Sveudilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku na 9. sjednici u
akademskoj 2024./2025. godini odrZanoj 25. lipnja 2025. godine pod toc¢kom 8. dnevnog reda donosi
sljededu

ODLUKU O NASTAVNOM KALENDARU
ZA AKADEMSKU 2025./2026. GODINU

1. Nastava na sveuciliSnim prijediplomskim studijima, sveu¢ilinim integriranim prijediplomskim i
diplomskim studijima, sveu¢ili$nim diplomskim studijima te stru¢nim prijediplomskim studijima
i stru¢nim diplomskim studijima koji se izvode na sveuéilidnim sastavnicama Sveu¢ilista Josipa
Jurja Strossmayera u Osijeku u akademskoj 2025./2026. godini zapoéinje 1. listopada 2025.
godine.

2. Nastava u zimskom semestru u akademskoj 2025./2026. godini izvodi se od 1. listopada 2025.
godine do 19. prosinca 2025. godine te od 7. sijeénja do 23. sijeénja 2026. godine.

3. BozZi¢ni i novogodisnji blagdani traju od 22. prosinca 2025. godine do 6. sije¢nja 2026. godine.
4. Zimski ispitni rok traje od 26. sije€nja do 20. veljace 2026. godine.

5. Nastava u ljetnom semestru akademskoj 2025./2026. godini izvodi se od 23. veljage do 5. lipnja
2026. godine.

6. Ljetni ispitni rok traje od 8. lipnja do 10. srpnja 2026. godine.
7. Jesenski ispitni rok traje od 24. kolovoza do 25. rujna 2026. godine.

8. Sveucilidne sastavnice koje u akademskoj 2025./2026. godini izvode nastavu u turnusima ili blok
nastavu, mogu organizirati nastavu u kraéem vremenu od vremena koje je utvrdeno za izvodenje
nastave u zimskom i ljetnom semestru u to¢kama 2. i 5. ove Odluke.

9. Svetamisa povodom pocetka nove akademske 2025./2026. godine odrZat ée se 12. listopada 2025.

godine, a Sveta misa zahvalnica za kraj akademske godine odrZat ¢e se 7. lipnja 2026. godine.

A S

Dostavljeno:

1. Deckanima i protelnicima sveudilidnih sastavnica

2. Tajnistva sveutili$nih sastavnica

3. Studentski zbor Sveugilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
4. Pismohrana Senata Sveudiliita Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku



2. ODLUKA O DONOSENJU IZVEDBENOG PLANA
STUDIJSKOG PROGRAMA SVEUCILISNOG DIPLOMSKOG
STUDIJA KINEZIOLOSKA EDUKACIJA

Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
@ KINEZIOLOSKI FAKULTET OSIJEK

A: Drinska 163, HR-31 000 Osijek
E: ured@kifos b
T: +385 (0)31 559 300
F:+385 (0)31 559301

. IBAN: HRA2 2900 0091 101507820
OI8; 70783591483
www kifos hr

KLASA: 602-01/25-08/02
URBROJ: 2158-110-01-25-68
Osijek, [7. rujna 2025.

Na temelju ¢lanka 71. Zakona o visokom obrazovanju i znanstvenoj djelatnosti (Narodne novine
br. 119/22) i sukladno ¢lanku 27. Statuta KinezioloSkog fakulteta Osijek u sastavu Sveudilidta
Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, a na prijedlog prodekana za nastavu i studente Kineziolo$kog
fakulteta Osijek, Fakultetsko vijeée Kinezioloskog fakulteta Osijek je na 1 |. redovitoj sjednici u
akademskoj 2024./2025. godini, odrzanoj 17. rujna 2025. godine, pod tockom 9. dnevnog reda
donijelo sljedecu

ODLUKU
o donodenju Izvedbenih planova studija (reda predavanja)
za akademsku 2025./2026. godinu na KinezioloSkom fakultetu Osijek

I
Donose se lzvedbeni planovi studija (red predavanja) za akademsku 2025.2026. godinu na
Kinezioloskom fakultetu Osijek za studije, kako slijedi:

- sveucilisni prijediplomski studij Kineziologija
- sveudilisni diplomski studij Kinezioloska edukacija

- sveudiliSni izvanredni prijediplomski studij Kineziologija

1L
Ova odluka stupa na snagu danom donoSenja.

P35 DEKAN
[~ e A
(53 @ yCLLLG ¢
Izv. prof, dr. ,s;:.'Zvonimir Tomac
DOSTAVITL: i
I. Odjel za studente i studije Kinezioloskog fakulteta Osijek
2. Prodekan za nastavu i studente KinezioloSkog fakulteta Osijek
3. Pismohrana Fakultetskog vijeta Kineziolodkog fakulteta Osijek
4. Pismohrana KinezioloSkog fakulteta Osijeck



3. IZVEDBENI PLAN NASTAVE DIPLOMSKOG STUDIJA

SVEUCILISNI DIPLOMSKI STUDIJ KINEZIOLOSKA EDUKACIJA
Ak. god. 2025./26.

I. GODINA

I. zimski semestar
Broj studenata: 42

Er ' Kolegij P \% S ECTS | Nositelj ili izvodac dijela nastave
1 | Didaktika 30 30 4 Izv. prot_"._ dr. sc. Sn_]ezqna Dubovicki
Anamarija Kanisek, asistent
2. |Motoric¢ko ucenje i kontrola 30 30 4 |Doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié¢
3. |Kinezioloska metodika I 30 |15 15 | 5 |Docdrsc MirelaSunda
Iva Macan, asistentica
T : Doc. dr. sc. lvana Klari¢i¢
4, I;S?:ZZ&?/L%SEI Ip raktikum u 15 | 45 4 | Davor Kuna, asistent
J Rebeka Stojkovi¢, predavacica
Kinezioloski praktikum u DOCZ dr. 5¢. Ivap? K{a reie
5. obrazovaniu I1 15 | 45 4 Marin Marinovi¢, asistent
Rebeka Stojkovi¢, predavacica
. . . Prof. dr.sc. Tena Velki
6. |Razvojna psihologija 30 15 3 Dr.sc. Ivana Duvnjak, predavacica
Izborni kolegiji grupa 18254
student bira dva predmeta)
. . — Izv. prof. dr. sc. Maja Brust Nemet
Pristup i komunikacija u g Iy
7. tu aluhih 30 3 |NataSa Kopunovi¢, naslovna
sportu giunt asistentica
8. |Skolska higijena 30 | 15 3 Doc. dr. sc. Vesna Bili¢ Kirin
9. |Zimski sportovi 15 | 30 3 |Doc. dr. sc. lvica Franjko
Osnovne statisticke metode u Doc. dr. sc. Iva Sklempe Koki¢
10. D . 30 | 15 3 . .
dru§tvenim znanostima Ivana Duvnjak, predavacica




SVEUCILISNI DIPLOMSKI STUDIJ KINEZIOLOSKA EDUKACIA
Ak. god. 2025./26.
|. GODINA
I1. ljetni semestar
Broj studenata: 42

Er Kolegij P \ S ECTS |Nositel;j ili izvodac dijela nastave
T . Doc. dr. sc. Mirela Sunda
1. |Kinezioloska metodika II 30 | 30 | 15 6 lva Macan. asistentica
Kineziologki praktik Doc. dr. sc. Ivana Klari¢i¢
2, | Sinezioloski praktikum u 15 | 45 4 Luka Opsi¢, naslovni asistent
obrazovanju 11l S L
Antonio Zulj, naslovni asistent
3. | Marketing u sportu 30 30 3 Doc. dr. sc. Tvrtko Gali¢
Prof. dr. sc. Goran Gabrilo
4. | Plivanje i obuka neplivaca 30 | 30 3 Dr. sc. Mario Lovri¢, naslovni
asistent
Kineziolo$ka metodika u Izv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac
5. |predskolskom odgoju i 30 | 15 3 Doc. dr. sc. Hrvoje Ajman
primarnom obrazovanju Lucija Faj, naslovni asistent
6 Komunikacija u odgoju i 15 | 30 3 Izv. prof. dr. sc. Maja Brust Nemet
" |obrazovanju Dr. sc. Ivana Duvnjak, predavacica
7. | PedagoSka praksau 20 2 | Iva Macan, asistentica
kinezioloSkoj edukaciji
Izborni kolegij grupa 18255
(student bira dva predmeta)
Doc. dr. sc. lvica Franjko
8. [Teorija 1 metodika streljastva | 15 | 30 3 Leon Luka Celi¢, naslovni
asistent
Doc. dr. sc. Mijo Curié¢
9. | Karate 15 130 3 Antonio Zulj, naslovni asistent
10. | Tjelesna pismenost 30 | 15 3 |Doc. dr. sc. Mirela Sunda
. Doc. dr. sc. Ivan Peri¢
11.| Doping u sportu 20 10 3 Doc. dr. sc. Petar Sugnjara




SVEUCILISNI DIPLOMSKI STUDIJ KINEZIOLOSKA EDUKACIJA
Ak. god. 2025./26.

Il. GODINA

I11. zimski semestar
Broj studenata: 42

EI’ Kolegij P \% S ECTS |Nositelj ili izvoda¢ dijela nastave
1 Metodologija 30 30 5 Doc. dr. sc. Ivana Klari¢i¢
" | kineziologijskih istrazivanja Marin Marinovi¢, asistent
e . Doc. dr. sc. Mirela Sunda
2. |Kinezioloska metodika III 30 | 30 15 7 lva Macan. asistentica
Kinezioloske aktivnosti .
3. |djece s posebnim 15 | 30 3 Izzgfa%r%f'odlr;i% i;’iz?e'g:'r Tomac
potrebama porjaric,
L Izv. prof, dr. sc. Antonija Sari¢
4. Engleski JVeZI.k u 30 | 30 4 Ksenija Svarc, naslovna
kinezioloskoj edukaciji o
predavacica
5 Zdravstveni odgoj i 30 | 15 15 3 Doc. dr. sc. Iva Sklempe Koki¢
" |promocija zdravlja Sonja 1za, naslovna asistentica
Pedagoska praksa u . .
6. kinezioloskoj edukaciji IT 20 2 Iva Macan, asistentica
Kolegij grupa 19067
(student bira dva predmeta)
- Doc. dr. sc. Mijo Curi¢
7. | Stolni tenis 15 | 30 3 Dominik Drazié, naslovni asistent
8 Projektni menadzment u 15 30 3 Doc. dr. sc. Tvrtko Gali¢
" |sportu Darija Krsti¢, naslovna asistentica
Tjelesna aktivnost u 5
9. |ekstremnim okoliSnim 30 15 Doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié¢

ujetima




SVEUCILISNI DIPLOMSKI STUDIJ KINEZIOLOSKA EDUKACIJA

Ak. god. 2025./26.
1. GODINA
IV. ljetni semestar
Broj studenata: 42

R Kolegij P \% S | ECTS | Nositeljili izvodac dijela nastave
1 Kinezioloski programi za 30 | 15 4 Doc. dr. sc. Hrvoje Ajman
" | djecu predskolske dobi Rebeka Stojkovic, predavacica
2 Psihologija odgoja i 30 15 4 Prof. dr. sc. Tena Velki
" |obrazovanja Dr. sc. Ivana Duvnjak, predavacica
Izvannastavne i
3. |izvanskolske sportske 15 15 3 |Doc. dr. sc. Ivana Klarici¢
aktivnosti
4. |Diplomski rad 13
Izborni kolegij grupa 19069
(student bira dva predmeta)
Sportska natjecanja u v
5. sustavu obrazovanja 15 | 15 15 3 Doc. dr. sc. Ivana Klarici¢
. Doc. dr. sc. Ivica Franjko
6. | Veslanje 15 | 30 3 KreSimir 1zakovi¢, visi predavac
7. | Holisticki pristup tjelesnom | g 30 3 |Doc. dr. sc. Mijo Curié

vjezbanju




SVEUCILISNI IZBORNI KOLEGIJI NA ZNANSTVENO/UMJETNICKO-NASTAVNIM SASTAVNICAMA
SVEUCILISTA JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU

IZBORNI KOLEGIJI NA SVEUCILISNIM SASTAVNICAMA
SVEUCILISTA JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSWJEKU U AKADEMSKOJ GODINI 2025./2026.

Satnica Broj
Sveudili¥na sastavnica Naziv kolegija Nositelj kolegija Semestar ECTS
P|S |V
bodova
Financijski menadZment prof. dr. sc. Domagoj Sajter liemi | 30| - | 30 6
Hrvatsko i europsko rof, dr. sc. Natasa Nater Drvenkar zimski | 30 | - - 5
gospodarstvo PV 05+
Globalno gospodarstvo prof. dr. sc. Natada Nater Drvenkar ljetni | 30| - | - 5
Makroekonomija prof. dr. sc. Bula Borozan zimski | 30 | - | 30 6
Pokretanje poslovnog pothvata | prof. dr. sc. Suntica Oberman Peterka | zimski | 30 [ 15 | - 5
EKONOMSKI FAKULTET : doe. dr. sc. Tihana Koprivnjak Popovié o
Poduzenitvo doc. dr. sc. Petra Mezuli¢ Juric zmski (30 | - | - 4
Projektni menadZment prof. dr. sc. Aleksandar Erceg ljemi | 30 | 15| - 5
Trendovi tr¥ista rada doc. dr. sc. Ana Zivkovié lietni | 15| 15 | - 3
Blockchain i decentralizirane oA g
inanclje prof, dr. sc. Domagoj Sajter zimski | 15 | - | 15 4
Non-profit marketing prof. dr. sc. Mima Leko Simié ljemi | 20 | 10 | - 3
Poslovni modeli prof, dr. sc. Anamarija Delié ljemi | 30 | 15 | - 5




Digitalni marketing prof. dr. sc. Antun Bilo$ zimski | 30 | 15| -
- nastavak
EKONOMSKI FAKULTET Financijsko posrednistvo doc. dr. sc. Drazen Novakovié liemi | 15| - | IS5
Inovacije u kreativnoj industriji prof. dr. sc. Jasna Horvat zimski | 30 | -
Metodologija istraZivanja prof. dr. sc. Jasna Horvat zimski | 30 | 15 | -
Izazovi klimatskih promjena prof. dr, sc. Ivana Barkovi¢ Bojani¢ ljetni | 30 | 15| -
Seoski turizam doc. dr. sc. Jelena Krsti¢ liemi | 30 | 10 -
Lovstvo i kinologija prof. dr. sc. Tihomir Florijani¢ ljemi | S0 [ - | 25
Hranidba domacih Zivotinja i i A R
proizvodnja hrane prof, dr. sc. Matija Domacinovié zimski [ S5 | - | 20
Konjogojstvo [ prof. dr. sc. Mirjana Baban lietni | 40 | 10| 25
Ekoloska zootehnika izv. prof. dr. sc. Danijela Samac lieni | 65 | - 10
Terenska istraZivanja izv. prof. dr. sc. Vladimir Zebec ljetni | 25| - | 50
FAKULTET
AGROBIOTEHNICKIH Dobrobit Zivotinja prof. dr. sc. Boris Antunovié lietni | 65| - | 10
ZNANOSTI
Ekoloska poljoprivreda prof. dr. sc. Miro Stosi¢ zimski | 45 | 10| 10
Ekologko povréarstvo prof. dr, sc. Miro Sto§i¢ zimski | 40 | 15| 10
AgroSumarstvo izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivezi¢ zimski | 20 [ - | 20
Konjogojstvo 1I prof. dr. sc. Mirjana Baban zimski | 30 | 20 | 25
Geoinformacijski sustavi i s T
analiza prostomih podataka prof. dr. sc. Mladen Juri8i¢ zimski | 35| 15| 25
Ryt sl | izv. prof. . sc. Boris Lukié lowi | 45 | 30 | -

selekeija




Osnove ekologke biljne siosids . e 2 i
- mastavak proizvodne prof. dr. sc. Bojan StipeSevié zimski | 60 | 15 6
Osnove .bakter.i'ologije | izv. prof. dr. sc. Jelena Ili¢ zimski | 60 | 15| - 6
FAKULTET virologije
AGROBIOTEHNICKIH
ZNANOSTI Ekologko krmno bilje prof. dr. sc. Ranko Gantner zimski | 40 | 5 | 30 6
Ispitivanje pquoprivrednih prof. dr. sc. Puro Banaj liemi | 40 | - [ 35 6
strojeva
Strojevi i uredaji u ekoloskoj : AT
Zaitit i njezi bilja prof. dr. sc. Puro Banaj zimski [ 60 | - | IS 6
Tehnika dorade i skladiStenja i : : o
transport u poljoprivredi prof. dr. sc. Darko Ki$ ljemi [ 55| 5 [ 15 6
Uzgoj i drzanje kuénih ljubimaca prof. dr. sc. Ivica Boskovi¢ ljetni | 40 | 15| 20 6
FAKULTET
ELEKTROTEHNIKE,
RACUNARSTVA I Operacijski sustavi prof. dr, sc. Goran Martinovié ljetni | 45| - | 30 5,5
INFORMACLISKIH
TEHNOLOGIJA
Ratunalno jezikoslovlje doc. dr. sc. Domagoj Severdija zimski [ 30 | - [ 30 6
FAKULTET PRIMIJENJENE
MATEMATIKE 1 INFORMATIKE s T :
Matematicki a‘aspeku izbornih izv. prof. dr. sc. Tomislav MaroSevi¢ ljeni | 15| IS ]| - 3
sustava
Oporezivanje poduzeca doc. dr. sc. Svjetlana Letini¢ ljemi | 30| - | 30 5
FAKULTET TURIZMA I Ratunovodstveni informacijski PR P — :
RURALNOG RAZVOJA* it doc. dr. sc. Mario Zupan zimski | 30 30 4
Poduzetnistvo i inovacije doc, dr. sc. Katarina Stavlié ljemi | 30 | 15| - 4
Reglonaina Konkurentrost | doc. dr.sc. Mirjana Jelet Raguz | liewi | 30 | 15| - | 5

odrZivi razvoj




Statistika doc. dr. sc. Mirjana Radman Funari¢ | zimski | 30 30 4
Drustveno odgovomo poslovanje|  doc. dr. sc. Mirjana Radman Funari¢ | zimski | 15 | 30 | - q
Osnove ekonomije doc. dr. sc. Katarina Stavli¢ zimski | 30| - | 15| 4
- nastavak
! .. doc. dr. sc. Josip Mesié gl
FAKULTET TURIZMA | ol doci i 6, Valooim Obedioils | U | W[ (M) 0
RURALNOG RAZVOJA*
Digitalna sociologija doc. dr. sc. Barbara Pisker zimski [ 30 [ 15| - 4
v v doc. dr. sc. Robert Idibek i
Digitalne tehnologije doc. dr,sc. Miroslav Popovié zimski | 30 | 15| - 4
Klini¢ka propedeutika prof. dr. sc. Aleksandar Veev lieti | 15 | 15 2
6 | FAKULTETZADENTALNU | Organizacija palijtivne d ki
MEDICINU I ZDRAVSTVO zdravstvene skrbi doc. dr. s Stefca Miksi zimski | 10 | 10| 10 3
Medicinska embriologija tovieka doc. dr. sc. Andrea Milostic-Srb zimski | 15[ 15] 15 3
7 FAKULTET ZA ODGOJNE I Osobni marketing uitelja doc. dr. sc. Zvjezdana Penava Brekalo | ljeti | 15 | 15| - 2
OBRAZOVNE ZNANOSTI
Javni govor izv, prof. dr, sc. Dubravka Smaji¢ zimski | 30 | 15| - 4
The Medieval City doc. dr. se. Danijel Jela lieni [ 30| - | - 2
Interdisciplinamost: teorijski i izv, prof. dr. sc. Davor Bali¢ fetni | 30 | 15 ,,
prakticni uvidi dr. sc. Demian Papo, visi asistent ! X : ’
8 FILOZOFSKI FAKULTET
Osnove jeziéne kulture prof. dr. sc. Goran Faletar zimski | 15| - | 13 2
Unmjetna inteligencija i drustvo doc, dr. s Milfjam Micunovié zimski | 15 [ 15 ] - 2

izv. prof. dr. sc. Boris Bosan€i¢




nastavak

FILOZOFSKI FAKULTET

Uvod u Bibliju

Tehnoloske promjene i Covjek doc. dr. se. Milijana Micunovié zimski | 30 2
Wikipedija z2 ipfonnacijske dr. sc. Tamara Zadravec, predavatica lietni | 15 30 3
struénjake
Progoni veStca u stednjem doc. . s¢. Andelko Viadi¢ dmski | 30 | 15 3
ranom novom vijeku
Hirske el podosmarskon) gy, g s, Andelko Viaie | zmski | 30 2
Podgolls korpuikaci doc. dr. sc. Sanja Spanja fiemi | 15| 15 2
Odgoj za nenasilie i suradnju doc. dr. sc. Sanja Spanja zimski | 15 | 15 2
Krititka pedagogija doc. dr. sc. Sanja Spanja zimski | 15| 15 2
Radikalne (politicke) . svi
ideologije 21. stoljeéa doc. dr. sc. Tomislav Dagen satnastr 30015 3
Generacija Z* i i
suvremene sigurnosne doc. dr. sc. Tomislav Dagen sbnstr 30 (15 3
ugroze Europe i Hrvatske
Totalitarizmi 21. stoljeca doc. dr. sc, Tomislay Dagen set:\:stri 30 (15 3
Hrvatska dravnost u21. stofjecu Tonti i
~ polititki i pravni izazovi doc. dr. sc. Tomislav Dagen aviii 30 |15 3
Politicka pismenost doc. dr. sc. Tomislav Dagen zimski | 30 | 15 3
Politika mira doc. dr. sc. Tomislav Dagen zimski | 30 [ 15 3
Gradanski aktivizam doc. dr. sc. Tomislav Dagen liewi | 30 | 15 3
prof, dr. sc. KreSimir Simié zimski | 15| 15 )




GRADEVINSKI I

9, ARHITEKTONSKI Zatita okoliSa prof. dr. sc. Lidija Tadi¢ ljetni |30 | - 2
FAKULTET
Filozofsko-teolofki aspeki izv. prof. d.sc. Boris Vulié letwi | 15 s 3
prijateljstva
Filozofija i duhovna praksa:
razmatranje, pozomost i etika prof. dr. sc. Simo Sokéevié lieni | 15| - 3
svakodnevnog Zivota

Crkveni sudovi i sudski postupci doc, dr. sc. Zdenko [li¢ ljetni | 15 3

10. |  KATOLICKI BOGOSLOVNI ——
FAKULTET** Crkveno 2?;8:?::3“ g izv. prof. dr.sc. Stanislav Sota ljetni | 15 2
Peg;’:;?}/fg&‘;m?gr: ” prof. dr. sc. Suzana Vuletié liewmi | 12 | 12 3

Covjek u svietlu Biblije:
antropologija prvog izvieStaja o prof, dr. sc. Ivica Cati¢ lietmi | 15 3
stvaranju svijeta (Post 1)
1. | KINEZIOLOSKI FAKULTET Tjelesno vjeZbanje i zdravlje doc. dr. sc. Danijela Kuna ljetmi | 15 ] 15| 15| 4
Fiziologija sporta prof, dr. sc. Ines Drenjantevié lietni | 4| 4|17 2
Z“”V"V"“‘Z‘;drf:‘{j;"’°""°‘*“le iy, prof. de. s vn Mislalin | zimski | 13 | 12 )
Okoli§ i zdravlje prof. dr. sc. Maja MiSkulin ljemi | 10| 15 2
Zdravlje populacije i druStvo izv. prof. dr. sc. Ivan MiSkulin ljetni | 13 | 12 2
12.|  MEDICINSKI FAKULTET

Etika u biomedicini doc. dr. sc. Ruzica Pali¢ Kramari¢ leni | 15 | 13 2
Vitamini | mineralne tvai u £ dr. . Licbica Glavas Ob vemi | 10 "
adravijui bolest prof. dr. sc. Ljubica Glavas Obrovac jetni | 10 | 13 2
Kreativni um prof. dr. sc. Dunja Degmeti¢ ljetni | 6 | 19 2
Laborstorska dijagnostkau | e g oo SnaTokic | femi [ 25| 15] 5 | 3

forenzitkoj medicini




PRAVNI FAKULTET

Europsko radno pravo i

zimski

30

europsko prof. dr, sc. Mario Vinkovi¢
pravo socijalne sigurnosti
Prava Zivotinja prof. dr. sc. Boris Bakota zimski | 30
Culi p'°‘;:;g‘e;? ncgrsoss-border prof, dr. sc. Mirela Zupan zmski | 9
Latinska pravna terminologija 'z&%‘: f sir mrl:;kgiégi zimski | 30
Crkveni kazneni postupe i izv. prof. dr., sc. Ante Novokmet Zmski | 30 i
suvremeno pravosude doc. dr, sc. Zdenko lli¢
; izv. prof. dr. se. Dunja Dui¢ A
Zadita potrodada u EU izv. prof. dr. sc. Paula Poretti zimski | 30 )
% G doc, dr. sc. Dinka Caha L
Evaluacija programa u zajednici i, prof. dr. sc. Hea-Won Kim lietni | 30 30
Bioetika i ljudska prava prof. dr. sc. Ivana Tucak ljemi | 30
Sportsko pravo iz, prof. dr. sc. Davorin Pichler zimski | 30 -
Pravo lova izv. prof. dr. sc. Davorin Pichler zimski | 30 -
Pravna kultura prof. dr. sc. Josip Berdica liemi | 30 -
prof. dr. sc. Rajko Odobasa
Pravni aspekti zaitite okoliSa izy. prof. dr. sc. Ana Dani¢ Ceko ljetmi | 30
izv. prof. dr. sc. Biljana Cinéurak Erceg
L prof. dr. sc. Rajko Odobasa Lo
Okollbourv g izv. prof. dr. sc. Katarina MaroSevié zmskd | 30
Gradansko pravo i tehnologija prof, dr. sc. Dubravka Klasitek zimski | 30




14, PREHRAMBENO - Toksikologija hrane prof. dr. sc. Tomislav Klapec et | 30 | 15| 15
TEHNOLOSKI FAKULTET - ——
Funkeionalna hrana i dodaci prof. dr. sc. Daniela Catié Kenjeri¢ fetmi |30 | 15| 15
prehrani izv. prof. dr. sc. Ines Banjari !
Muzikoterapija: Pristupi u
izgradnji osobne otpornosti izv. prof. dr. sc, Tihana Skojo zimski | 15 15
(prijediplomska razina)
Dramaterapija; Pristupi u ;
izgradnji osobne otpornosti izv. prof. dr. sc. Zeljka Flegar zimski | 15| - | 13
(prijediplomska razina)
Terapija pokretom i plesom:
Pristupi u izgradnji osobne " o
otpomost (prjediplomska doc. art. Sanela Jankovié zimski | 15 15
razina)
15, AKADEMIJA ZA Muzikoterapija: Koncepti i
UMJETNOST 1 KULTURU iskustvene prakse izv. prof. dr. sc. Tihana Skojo fei | 15| 15 | 15
(diplomska razina)
Dramaterapija; Koncepti i
iskustvene prakse iz, prof. dr. sc. Zelika Flegar ljetni | 15 | 15| 15
(diplomska razina)
‘Terapija pokretom i plesom:
Koncepti i iskustvene prakse doc.art, Sanela Jankovié ljeni | 15| 15|15
(diplomska razina)
Knjizevni tekst kao terapija s s S
(prijdiplomska razina) akademkinja Helena Sabli¢ Tomi¢ zimski | 20
Biljna mikrotehnika i metode | doc. dr.sc. Jasenka Antunovi¢ Duni¢ femi | 30 15
mikroskopije izv. prof. dr. sc. Selma Mlinari¢ )
Hematofagni ¢lankonosci : o
. ODJEL ZA BIOLOGIU (Arthropoda) prof. dr. sc. Stjepan Krémar ljetni | 13 15
. i izv. prof. dr. sc. Dubravka Spoljarié | . -
Zasticena podrutja Maronié mski | 15 [ 15
Molekularni mehanizmi izy. prof. dr, sc. Lidija Begovi¢ gmoki | 15 15
oksidativnog stresa izv. prof. dr. sc. Selma Mlinari¢
Uvod umetodikuzanstvend- |, voe e o LidjaBegovic | zimski | 10 | - | 10

istraZivatkog rada




Fizika nanomaterijala izv.prof . sc. Mislay Mustapic. | zimski [ 30 | - | 15
nanostruktura
Eksperimentalne i
1. ODJEL ZA FIZIKU karakterizacijske tehnike u doc. dr. sc. Domagoj Beli¢ ljemi | 30 [ 15| -
nanotehnologiji
Znanost u svakodnevnom Zivotu doc. dr. sc. Dario Hrupec zimski | 15| 15] 15
Koloidna kemija doc, dr. sc. Aleksandar Secenji zimski | 30 [ 15| -
Kemija hrane izv. prof. dr. sc. Marija Jozanovié ljetni | 30| 15 -
18. ODJEL ZA KEMIJU Kemija materijala doc. dr. sc. Aleksandar Secenji ljeni | 30 [ 15] -
Kemija atmosfere izv, prof. dr. sc. Elvira Kovaé-Andri¢ ljeni | 30 [ 15| -
Osiguranje kvalitete u o : Y
analitickom laboratoriju doc, dr. sc. Olivera Galovi¢ ljetni | 30 [ 15
Uvod umedicinsku kemiju | izv. prof. dr. sc. Martina Srajer Gajdosik | ljewi | 30 | 15| -

Ukupno sveutili¥nih izbornih kolegija: 126

*Napomena: navedeni kolegiji odriavat e se u Polegi uz prethodni dogovor zainteresiranih studenata { profesora
#*Napomena: navedeni kolegiji odrZavat ée se u Osijeku uz prethodni dogovor zainteresiranih studenata i profesora




4. ODLUKE O IZMJENAMA | DOPUNAMA
IZVEDBENOG PLANA STUDIJA

Sveudilidte Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku

=) KINEZIOLOSKI FAKULTET OSIJEK

A: Drinska 162, HR-31 000 Osijek
E: ured@kifos hr
T: +385 (0)31 559 300 I
F: #3585 (0031 559 301
. IBAN: MR42 2500 0021 101507830
OlB: T0TES%91483
www. kifos hr

KILASA: 602-01/25-08/02
URBROJ: 2158-110-01-23-92
Osijek, 19. studenoga 2025.

Na temelju clanka 71. Zakona o visokom obrazovanju i znanstvenoj djelatnosti (Narodne novine
br. 119/22) 1 €lanka 27. Statuta Kinezioloskog fakulteta Osijek, Fakultetsko vijece Kineziologkog
fakulteta Osijek je na svojoj 2. redovitoj sjednici u akademskoj 2025./2026. godini, odrzanoj 19.
studenoga 2025. godine, pod tockom 9. dnevnog reda donijelo sljedecu

ODLUKU
o0 izmjenama i dopunama izvedbenih planova studija za akademsku 2025./2026. godinu na
Kinezioloskom fakultetu Osijek

L
Prihvacaju se izmjene 1 dopune Izvedbenog plana studija SveuciliSnog prijediplomskog studija
Kineziologija Kinezioloskog fakulteta Ostjek u akademskoj 2025./2026. godini, usvojenog na 11.
redovitoj sjednici u akademskoj 2024./2025. godini, odrZanoj 17. rujna 2023. godine, kako slijedi:
1. Utvrduje se sudjelovanje Luke Qpgica. naslovnog asistenta u izvodenju dijela nastave na
kolegiju Teorija i metodika sportskih igara I.
2. Utvrduje se sudjelovanje izv. prof. dr. sc. Danijele Kune, doc. dr. sc. Mirele Sunde, Darka
Dumanéica, naslovnog viSeg predavaca i Maura Ngméaning, naslovnog asistenta, u 1zvodenju
dijela nastave na kolegiju Teorija i metodika skijanja.
Utvrduje se sudjelovanje Sime Kolareviéa, asistenta, u izvodenju dijela nastave na kolegiju
Teorija i metodika borilackih sportova.
4. Utvrduje se sudjelovanje Lucije Faj, naslovne asistentice. u izvodenju dijela nastave na
kolegiju Teorija i metodika sportova s reketom.

IUJ

IL
Prihvacaju se izmjene i dopune Izvedbenog plana studija SveutiliSnog diplomskog studija
Kinezioloska edukacija Kinezioloskog fakulteta Osijek u akademskoj 2025./2026. godini,
usvojenog na 11. redovitoj sjednici u akademskoj 2024./2023. godini, odrzanoj 17. rujna 2023.
godine, kako slijedi:
1. Utvrduje se sudjelovanje Anamarije Kanigek. naslovne asistentice, u izvodenju dijela nastave
na kolegiju Didaktika.
2. Utvrduje se sudjelovanje Dominika DraZic¢a, naslovnog predavaca, u izvodenju nastave na
kolegiju Stolni tenis.



III.

Prihvacaju se izmjene i dopune Izvedbenog plana studija Izvanrednog sveuliliSnog

prijediplomskog studija Xineziologija Kinezioloskog fakulteta Osijek u akademskoj 2025./2026.

godini, usvojenog na 11. redovitoj sjednici u akademskoj 2024./2025. godini, odrZanoj 17. rujna

2025. godine, kako slijedi:

1. Brise se sudjelovanje Mateja I3asegija. predavaca, u izvodenju nastave na kolegiju Osnove
kinezioloske transformacije.

2. Utvrduje se sudjelovanje Sime Kolareviéa, asistenta, u izvodenju dijela nastave na kolegiju
Teorija i metodika borilackih sportova.

3. Utvrduje se sudjelovanje Filipa Skrinjari¢a. naslovnog asistenta, Maura Neméanina, naslovnog
asistenta 1 Darka Dumanéica, naslovnog viSeg predavaca. u izvodenju dijela nastave na
kolegiju Teorija i metodika skijanja.

4. Utvrduje se sudjelovanje Lucije Faj, naslovne asistentice, u izvodenju dijela nastave na
kolegiju Teorija i metodika sportova s reketom.

IV.
Ova odluka stupa na snagu danom dono3enja.

DEKAN
Izy. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac

DOSTAVITL:

Prodekan za nastavu 1 studente Kinezioloskog fakulteta Osijek
QOdjel za studente 1 studije Kineziolodkog fakulteta Osijek
Voditelji odsjeka Kineziologkog fakulteta Osijek

Pismohrana Fakultetskog vijeca Kineziolotkog fakulteta Osijek
Pismohrana Kineziologkog fakulteta Osijek

N b 103 0D



5. NASTAVNICI I SURADNICI KOJI CE IZVODITI
NASTAVU PREMA STUDIJSKOM PROGRAMU U
AK. 2025./2026. GODINI

Nastavnici i suradnici
Akademska godina 2025./2026.

IZVANREDNI PROFESORI

1. Izv. prof. dr. sc Danijela Kuna

2. Izv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac
DOCENTI

3. Doc. dr. sc. Hrvoje Ajman

4, Doc. dr. sc. Mijo Curié

5. Doc. dr. sc. lvica Franjko

6. Doc. dr. sc. Tvrtko Gali¢

7. Doc. dr.sc. Ivana Klari¢i¢

8. Doc. dr. sc. Ivan Peri¢

9. Doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié¢

10. Doc. dr. sc. Mirela Sunda

11. Doc. dr. sc. Petar Susnjara
ASISTENTI

12. Klara Findrik

13. Davor Kuna

14. Marin Marinovic¢

15. Iva Macan

16. Zoran Spoljarié
PREDAVACI

17. Ivana Duvnjak

18. Matej ISasegi

19. Mario Orsolié¢

20. Rebeka Stojkovic




Vanjski suradnici
Akademska godina 2025./2026.

Rb. REDOVITI PROFESORI

1. Prof. dr. sc. Tena Velki

2. Prof. dr. sc. Goran Gabrilo
IZVANREDNI PROFESORI

3. Izv. prof. dr. sc. Snjezana Dubovicki

4, Izv. prof. dr. sc. Maja Brust Nemet

5. Izv. prof. dr. sc. Antonija Sari¢
DOCENTI

6. Doc.dr. sc. Vesna Bili¢ Kirin
ASISTENTI

7. Leon Luka Celi¢

8. Dominik Drazi¢

9. Lucija Faj

10. Sonja 17a

11. Anamarija Kanisek

12. Natasa Kopunovic¢

13. Mr. sc. Darija Krsti¢

14, Dr. sc. Mario Lovrié

15. Mauro Nem¢anin

16. Luka Opsi¢

17. Atila Salaj

18. Antonio Zulj
VISI PREDAVACI

19. Mr.sc. Darko Dumangié¢

20. Kre$imir Izakovi¢
PREDAVACI

21. Ksenija Svarc




6. PREGLED SADRZAJA KOLEGIJA S
OSNOVNOM LITERATUROM

Opce informacije

Nositelj predmeta Izv. prof. dr. sc. SnjeZana Dubovicki

Naziv predmeta Didaktika

Studijski program Diplomski sveu¢ili¥ni studij Kinezioloska edukacija

Status predmeta Obvezan

Godina 1. godina

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent optereéenja studenata 4
ﬁgggvi: vodenja Broj sati (P+V+S) 60 (30+0+30)

OPIS PREDMETA

1.1.Ciljevi predmeta

Upoznavanje sa suvremenim didaktickim teorijama i razvijanje sposobnosti za primjenu stecenog
znanja u planiranju, organiziranju i evaluiranju procesa obrazovanja i nastave.

Analiziranje uloga i odnosa ¢imbenika obrazovanja u kontekstu $kolske kulture i kulture nastave.
Razvoj kompetencija za kriticko preispitivanje suvremene nastavne prakse i osposobljavanje za
organizaciju nastave u kojoj dominiraju strategije aktivnog ucenja.

1.2. Uvijeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon polozenog ispita iz didaktike studenti ¢e biti u Stanju:

-objasniti, usporediti i interpretirati temeljne pojmove iz didaktike,

- odrediti pojam kurikuluma i njegove znacajke,

- formulirati ciljeve ucenja i ishode ucenja

- izraditi nastavni plan, nastavni program, izvedbeni nastavni program,

-analizirati vazne elemente, ciljeve i karakteristike odgojno-obrazovnoga procesa,

-obrazloziti funkciju i znacaj formalnog i neformalnog ucenja kako za pojedinca tako i za drustvo u
cjelini,

-analizirati ulogu i odnose ¢imbenika obrazovanja u kontekstu skolske kulture i kulture nastave,
-kriti¢ki 1 argumentirano komentirati suvremenu i tradicionalnu didakti¢ku problematiku razvijajuci
kriticko misljenje,

-pravilno upotrijebiti suvremene nastavne metode, pristupe, oblike rada i izvore ovisno o razini i
vrsti odgojno-obrazovnoga procesa kao i 0 sposobnostima i specifi¢nostima ucenika,

-koristiti strategije aktivnoga uéenja, samoevaluacije i evaluacije.

1.4. Sadrzaj predmeta




Povijest didaktike i razredno-predmetno-satnog sustava nastave (W. Ratke, J. Komensky, J.F.
Herbart, Herbart-Zillerovi formalni stupnjevi, "stara” skola, H. Gaudig, G. Kerschensteiner, J.
Dewey, radna $kola). Osnovni pojmovi. Didaktika, obrazovanje, odgoj, nastava, edukacija,
naobrazba, izobrazba, skolovanje. Kultura skole i kultura nastave. Odgojno-obrazovna klima.
Ciljevi i zadace nastave. Taksonomijsko odredivanje ciljeva. Nastava kao komunikacija.
Pitanje u nastavi. Interaktivnost nastave. Svrha, ciljevi i zada¢e obrazovanja i nastave. Op¢i
ciljevi obrazovanja, individualni ciljevi, pra¢enje ostvarivanja ciljeva obrazovanja. Ciljevi i
zadace nastave. Sadrzajna i organizacijska utemeljenost nastave. Koncept kurikuluma.
Skolski kurikulum. Nacionalni kurikulum. Nastavni plan i program. Opseg, dubina i slijed

obrazovnog programa. Praéenje programskog oblikovanja sadrzaja. Organizacijska

utemeljenost nastave. Nastavni izvori. Nastavne metode. Nastavne tehnike. Socijalno-radni
oblici rada u nastavi. Suradnicko ucenje. Projektna nastava. Tijek nastavnoga procesa. Od
nastavnikova poucavanja do ucenikova samostalnog ucenja. Osposobljavanje ucenika za
samoobrazovanje. Poucavanje i u¢enje izvan Skole. Samoorganizirano uéenje. Ucitelj-
¢imbenik kvalitete nastave. Vrednovanje obrazovanja.

teorijska predavanja samostalni zadaci
seminari i radionice multimedija i mreza
1.5. Vrste izvodenja nastave vjezbe laboratorij
obrazovanje na daljinu mentorski rad
terenska nastava ostalo
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studenti su duzni redovno i aktivno sudjelovati u nastavi i obaviti sve zadatke predvidene planom i
programom.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje | Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

II:;IS:P eni X Usmeni ispit Esej IstraZivanje

Projekt x | Kontinuirana Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Studenti su obvezni prisustvovati nastavi, tijekom nastave imaju moguénost izlaska na 2 kolokvija

tijekom semestra.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Bognar, L. i Matijevi¢, M. (2002). Didaktika. Zagreb: Skolska knjiga
2. Jelavi¢, F. (2008). Didaktika. Jastrebarsko: Naklada Slap

3. Peko, A., Varga, R., Mlinarevi¢, V., Luka$, M. i Munjiza E. (2014) Kulturom nastave (p)o uceniku.
Osijek: Sveuciliste J. J. Strossmayera u Osijeku, Ugiteljski fakultet u Osijeku

4. Peko, A. (1999.) Obrazovanje. U: Antun Mijatovi¢(ur.) Osnove suvremene pedagogije. Zagreb:HPKZ,
205-223 str.

Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)




Desforges,C. (2001). Uspjesno ucenje i poucavanje: psihologijski pristupi. Zagreb: Educa
Glasser, W. (2005). Kvalitetna kola. Zagreb: Alinea

Jensen, E. (2003). Super- nastava. Zagreb: Educa

Kiper,H./Mischke,W. (2008). Uvod u op¢u didaktiku. Zagreb: Educa

Marsch, J.C. (1994). Kurikulum; Temeljni pojmovi. Zagreb: EDUCA

Meyer,H. (2005.) Sto je dobra nastava?, eb: EruditA ]

NouswnN

1.12. Broj primjeraka obvezaliterature u odnosu na broj studenata koji trenutacno
pohadaju nastavu na predmety ]

Naslov

Brpj primjeraka Broj stidénata

1.13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i
kompetencija

Anonimna studentska anketa




Opée informacije

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié¢

Naziv predmeta

Motoricko ucenje i kontrola

Studijski program

Diplomski sveucili$ni studij Kineziolo§ka edukacija

Status predmeta

Obavezni

Godina 1.Godina diplomskog studija
Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optere¢enja studenata 4
nadin izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) (30+0+30)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

-Omoguditi studentima znanja iz podruc¢ja motorickog ucenja
-Pruziti studentu mogucnost primjene znanja o konceptima motorickog uéenja, uvjetima vjezbanja, individualnim

motori¢kim sposobnostima i njihovim razlikama te povratnim informacijama sa svrhom unaprjedenja poucavanja
motoric¢kih znanja i vjeStina u svim podrucjima primijenjene kineziologije.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Za ovaj kolegij nema posebnih uvjeta osim onih definiranih nastavnim planom i programom cijelog

studijskog programa.

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon uspjesno zavrSenog kolegija student ¢e moci:
Kriticki razmisljati i raspravljati o razli¢itim konceptima motorickog ucenja.

Razumyjeti i objasniti doprinos ziv€anog sustava i senzornih informacija pri izvedbi motorickih vjestina
Procijeniti taksonomizaciju motorickih znanja i mo¢i klasificirati motoricke vjestine
Mod¢i stvoriti i primijeniti kriterije za izbor povratnih informacija
Vrednovati efekte motorickog ucenja

1.4. Sadrzaj predmeta

Faze ucenja

Koncept motorickog ucenja i kontrole (teorija i definicije)
Uvjeti vjezbanja, taksnomizacija i klasifikacija motorickih vjestina
Neuroloske osnovne ¢ovjekovog kretanja
Individualne razlike i motoricke vjestine
Ucenje motorickih vjestina

Proces motorickog ucenja, retencije i transfera znanja
Povratne informacije, instrukcije i demonstracije u¢enja motorickih vjestina
Mjerenje i preciznost mjerenja motorickih vjestina

1.5. Vrste izvodenja nastave

Xpredavanja
Xseminari i
radionice
[vijezbe

[] obrazovanje
na daljinu

[] terenska
nastava

] samostalni zadaci
[] multimedija i mreza
[] laboratorij

[ ] mentorski rad

[] ostalo

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata




Pohadanje nastave je obavezno. Prema Pravilniku o studiranju SveuciliSta Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku radi
mogucnosti izlaska na ispit dopusteno je izostati s najvise 30% sati nastave bez nadoknade.

1.8. Pracenje* rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,75 . 0,5

nastave nastavi rad rad

Kolokviji | 1,75 | Usmeniispit | 1 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio Rad u timu

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Student mora prisustvovati na minimalno 70% svih oblika nastave. Rad studenata vrednuje se tijekom nastave i na
zavr$nom ispitu. Studenti se ocjenjuju broj¢ano i opisno (nedovoljan (1), dovoljan (2), dobar (3), vrlo dobar (4),
izvrstan (5)). Tijekom nastave student ¢e mo¢i sakupiti maksimalno 100 ocjenskih bodova. Studenti mogu tijekom
nastave kroz redovitost i zapazenu aktivnost ste¢i maksimalno 15 bodova, dok se seminarski rad boduje s
maksimalno s 10 bodova, a rjeSavanje problemskih zadataka 5 bodova. Na parcijalnom dijelu ispita studenti mogu
ste¢i maksimalno 40 bodova, a na usmenom zavr§nom ispitu 30. Kona¢na ocjena predstavlja zbroj ocjenskih bodova
ostvarenih tijekom nastave i na zavr§nom ispitu.

Ocjenjivanje se vrsi apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju kona¢nog postignuca i usporeduje se s
brojcanim sustavom na sljedeci nacin:

A —izvrstan (5): 90-100 ocjenskih bodova

B — vrlo dobar (4): 80-89,99 ocjenskih bodova

C — dobar (3): 70-79,99 ocjenskih bodova

D — zadovoljavajuéi (2): 60-69,99 ocjenskih bodova
E — dovoljan (2): 50- 59,99 ocjenskih bodova

Fx- nedovoljan (1): 40-49,99 ocjenskih bodova

F- neuspjesan (1): 0-39,99 ocjenskih bodova

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

From Theory to Practice. Wadsworth Cengage Learning
1 control: concepts and applications. Dubugue: McGraw-Hill Education.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

, Zelaznik, H. (2019). Motor control and learning: a bihevioral emphasis. Champaign: Human Kinetics

1.12.
Naslov Broj primjeraka Broj studenata
Edwards, W.H. (2010). Motor Learning and
Control:From Theory to Practice. Wadsworth 6 58
Cengage Learning

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta izvedbe kolegija prati se putem anonimne studentske ankete o kvaliteti organizacije i odrzavanja nastave,
sadrzaju predmeta, radu nastavnika. Ocjenjuju se korisnost predavanja iz perspektive studenata, nastavni sadrzaj,
pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i kvaliteta prezentacije.

Administrativno se usporeduje nastavni plan i njegovo izvrSenje. Kontrolira se i analizira sudjelovanje studenata u
predavanjima i seminarima te razlozi izostanaka.

T VAZNO: Uz svaki od nacina pracenja rada studenata treba unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Opce informacije

Nositelj predmeta Doc. dr. sc. Mirela Sunda

Naziv predmeta KinezioloSka metodika 1

Studijski program Diplomski sveugilisni studij Kinezioloska edukacija

Status predmeta Obvezan

Godina l. godina

Bodovna vrijednost i nacin | ECTS koeficijent optere¢enja studenata 5
izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 60 (30+15+15)

1. OPIS PREDMETA

1.1, Ciljevi predmeta

Osposobiti studente za primjenu teorijskih i praktiénih znanja iz opce kinezioloSke metodike, poglavito iz podruja pripremanja i
artikulacije nastavnog sata tjelesne i zdravstvene kulture.

1.2.  Uvjeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta

1.3.  Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Student ¢e modi:
- Razumijeti kinezioloSku smisao teorijskog i prakticnog obrazovanja u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnom
podrugju.
- Primijeniti steCena znanja iz organizacije tjelesnog vjeZbanja i metoda rada u izradi pisane pripreme za sat tjelesne i
zdravstvene kulture i provedbu nastavnih sati.
- lzabrati i primijeniti odgovarajuée sadrzaje s obzirom na svrhu i dijelove sata tjelesne i zdravstvene kulture.
- Osmisliti, organizirati i provesti sat tjelesne i zdravstvene kulture po dijelovima sata.

1.4. Sadrzaj predmeta

1. UVOD U KINEZIOLOSKU METODIKU
o  Pojam, definicija i znanstvena utemeljenost KinezioloSke metodike
o Ciljevi i zadace KinezioloSke metodike
2. TJELESNO | ZDRAVSTVENO PODRUCJE U SUSTAVU ODGOJA | OBRAZOVANJA
Odgojno-obrazovna podru¢ja
Svrhe odgojno-obrazovnog podrucja
Smjernice odgojno-obrazovnog rada (obrazovna, kinantroploSka, odgojna)
Sat tjelesne | zdravstvene kulture
. ORGANIZACIJA TJELESNOJ VJEZBANJA
Uvod u organizaciju tjelesnoj viezbanja
Temeljni Cimbenici organizacije tjelesnoj vieZbanja
Osnovni polozaji | rasporedivanje ucenika po viezbalitu
4. JEDNOSTAVNE ORGANIZACIJSKE POSTAVE
5. SLOZENE ORGANIZACIJSKE POSTAVE
6. UVODNI DIO SATA TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
7. PRIPREMNI DIO SATA TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
8. GLAVNI A DIO SATA TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
9. GLAVNI B DIO | ZAVRSNI DIO SATA TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
10. OPTERECENJA NA SATU TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
e  FizioloSko i psiholosko
11. METODE RADA

e o6 o W e o o o




e Metode prikazivanja motorickog zadatka, metode uéenja, uvjezbavanja, vjiezbanja, sigurnosti, nadzora, pomo¢xni postupci
verbalne i neverbalne komunikacije

12. UCENJE MOTORICKOG ZNANJA

e Proces uenja motori¢kog znanja

¢ Dinamika ucenja motori¢kog znanja

e  Postupci unapredenja motori¢kog znanja

13. PROSTORI | OPREMA

14. METODE RADA U FUNKCIJI PROVEDBE PROCESA TJELESNOG VJEZBANJA

e  Pisana priprema za sat tjelesne i zdravstvene kulture

15. PISANJE VELIKE POKUSNE PRIPREME

Xpredavanja [X] samostalni zadaci
Xlseminari i [] multimedija i
radionice mreZa
) . Xvjezbe (] laboratorij

1.5.  Vrste izvodenja nastave [X] obrazovanje na | [X] mentorski rad
daljinu [] ostalo
[ terenska
nastava _

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Obaveze studenata su redovito prisustvovanije i aktivno sudjelovanje na predavanjima, seminarima i viezbama.

1.8. Pracenje? rada studenata

Pohadan; Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
X . X X

€ nastave nastavi rad rad

Kolokviji X iﬁ;ﬂ‘e”' X | Esej Istrazivanje
Kontinuiran

Projekt a provjera X Referat Praktiéni rad X
znanja

Portfolio P Ismen X Rad u timu
ispit

1.9.  Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavr§nom ispitu

Rad studenata ce se pratiti, ocjenjivati i vrednovati tijekom nastave (nazocnost studenta na nastavi, aktivnost u nastavi — kolokviji,
pisana priprema za rad u nastavi, prakticne vjeZbe u realnim situacijama) te na ispitu koji se sastoji od pismenog i usmenog dijela
ispita u kojem je pisani dio ispita eliminacijski.

Nacin polaganja kolokvija i/ili pismenog ispita:

Provjera znanja provodi se putem kolokvija tijekom izvodenja nastave te pismenog ispita na kraju nastave.

Na kolokvijima i na pismenom ispitu ocjenjuje se broj ispravnih odgovora koji se sastoji od 20 do 30 pitanja, a svaki ispravan
odgovor nosi 1 bod tako da student moZe skupiti ukupno 20 do 30 bodova (ovisi o broju pitanja). Student moZe biti osloboden
pismenog ispita ukoliko poloZi sve kolokvije.

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena na nacin:

Nazocnost na nastavi (u skladu s Pravilnikom o studijima i studiranju) - uvjet za potpis
Pisana priprema (5 studentskih + 2 nastavnicke pripreme ) - uvjet za potpis
Prakticni dio - provedba pocetnog A i B dijela sata - uvjet za potpis

Kolokvij i/ili pismeni ispit:

. ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 60% do 69% bodova
. ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 70% do 79% bodova;

. ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 80% do 89% bodova;
. ocjena 5 (odlican) za ostvarenih 90% do 100% bodova.

2 VAZNO: Uz svaki od nagina pracenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Konacna ocjena:
50 % pismeni dio ispita; 50 % usmeni dio ispita

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Ministarstvo znanosti i obrazovanja. (2019). Kurikulum nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne Skole i
gimnazije. Ministarstvo znanosti i obrazovanja. ISBN 978-953-8103-74-2.
https://mzom.gov.hr/UserDocsimages/dokumenti/Publikacije/Predmetni/Kurikulum%20nastavnoga%20predmeta%20Tjelesna%?2
0i%20zdravstvena%?20kultura%20za%?200snovne %20skole%20i%20gimnazije.pdf

2. Neljak, B. (2013.) Op¢a kinezioloSka metodika. Priruénik, Gopal d.o.0., Zagreb

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Neljak, B. (2019). Varijabilne strukture sata tjelesne i zdravstvene kulture u funkciji kvalitetnijeg provodenja predmetnog
kurikula.U: Babié, VV.8ur.) 28. Ljetna Skola kineziologa Republike Hrvatske. Zagreb, str. 256-263

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa



https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Publikacije/Predmetni/Kurikulum%20nastavnoga%20predmeta%20Tjelesna%20i%20zdravstvena%20kultura%20za%20osnovne%20skole%20i%20gimnazije.pdf
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Publikacije/Predmetni/Kurikulum%20nastavnoga%20predmeta%20Tjelesna%20i%20zdravstvena%20kultura%20za%20osnovne%20skole%20i%20gimnazije.pdf

Opce informacije

Nositelj predmeta Doc. dr. sc. lvana Klari¢i¢

Naziv predmeta Kinezioloski praktikum u obrazovanju 1

Studijski program Diplomski sveucilisni studij KinezioloSka edukacija

Status predmeta Obvezni

Godina 1. godina

Bodovna vrijednost i nacin | ECTS koeficijent opterecenja studenata 4
izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 60 (15+45+0)
1. OPIS PREDMETA

1.1, Ciljevi predmeta

Usvoijiti teorijska i praktitna motoricka znanja potrebna za poucavanje sadrzaja propisanih kurikulumom tjelesne i zdravstvene
kulture u predSkolskom, osnovno3kolskom, srednjoSkolskom i visokom odgoju i obrazovanju.

1.2.  Uvjeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta

1.3.  Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Student ¢ée :

1.znati opisati sadrzaje propisane kurikulumom tjelesne i zdravstvene kulture
2.moc¢i demonstrirati propisane sadrzaje

3.provesti metodicki postupak usvajanja propisanih sadrzaja

4 znati vrednovati (ocijeniti) propisane sadrzaje

1.4. Sadrzaj predmeta

1. Monostrukturalni sportovi
1.1. Atletika

2. Estetski sportovi

2.1. Gimnastika

2.2. Ritmi¢ka gimnastika

2.3. Plesovi
[ )
Xpredavanja
[Jseminari i ] samostalni zadaci
radionice [] multimedija i mreza
) . Xvjezbe (] laboratorij
1.5.  Vrste izvodenja nastave [] obrazovanje na | [ mentorski rad
daljinu ] ostalo
] terenska
nastava
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studenti su duzni redovno i aktivno sudjelovati u nastavi i obaviti sve zadatke predvidene planom i programom.

1.8.  Pracenje? rada studenata

3 VAZNO: Uz svaki od nacina praéenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Pohadanje X Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

Kolokviji X | Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad X
znanja

Portfolio Pismeni ispit X Rad u timu

1.9.  Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Studenti su obavezni prisustvovati nastavi, poloZiti motoricke zadatke u sklopu vjezbi te poloZiti pismeni dio ispita.

Student se vrednuje kroz:

- pohadanje nastave 0,5 ECTS

- 3 kolokvija demonstracija zadanih elemenata tehnike ifili taktike iz sportova: atletika 0,5 ECTS, gimnastika 1ECTS, ritmicka
gimnastika i plesovi 0,5 ECTS

- 2 pismena kolokvija u vrijednosti 1,5 ECTS (svaki kolokvij 0,75 ECTS) ili zavr8ni pismeni ispit (1,5 ECTS)

- student koji ne polozi 1. pismeni kolokvij nema pravo izlaska na 2. kolokvij ve¢ samo na zavrsni pismeni ispit

- student koji ne poloZi praktinu demonstraciju svih elemenata tehnike za pozitivnu ocjenu nema pravo izlaska na pismeni dio
ispita

- navedeno pravilo ne vrijedi za kolokvije

- za uspje$no savladavanije gradiva iz pismenog ispita student mora ostvariti minimalno 60% od ukupnog broja bodova.

Ocjena dovoljan: 60-70% bodova; ocjena dobar: 70-80% bodova; ocjena vrlo dobar: 80-90% bodova; ocjena izvrstan: 90-100%
bodova

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.Ziv&i¢ Markovic, K, Breslauer,N. (2011). Opisi nastavnih tema i kriterij ocjenjivanja : tielesna i zdravstvena kultura u razrednoj
nastavi. Medimursko sveuciliste Cakovec.

2.Neljak, B. (2011.). Kinezioloska metodika u osnovnom i srednjem $kolstvu. Skripta za studente VIII. i IX. semestra. Prirucnik,
Gopal, Zagreb.

3.Neljak, B., Caput-Jogunica, R. (2013). KinezioloSka metodika u visokom obrazovanju. Priruénik, Gopal, Zagreb:
KinezioloSki fakultet.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.Tkalci¢,S.(2000) Kompleksi opce pripremnih kretnji. Zagreb. Studio Moderna.

2.Snajder, V. (1997). Na mjesta pozor... Zagreb: Fakultet za fizigku kulturu Sveugilista u Zagrebu.

3.Babi¢, V. (2010). Atletika hodanja i tréanja. Zagreb: Kineziolo$ki fakultet Sveucilista u Zagrebu.

4 Milanovi¢,D., Hofman, E., Puhani¢, V., Snajder, V. (1986). Atletika — znanstvene osnove. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu
Sveucilista u Zagrebu.

5.Antekolovi¢, Lj., Bakovi¢, M. (2008). Skok u dalj. Zagreb: Mis.

6.BodnarCuk, A. P. i sur. (1984). Atletska bacanja. Zagreb: Zagrebacki sportski savez, Zagrebacki atletski savez.

7.Zivéié, K. (2007). Akrobatska abeceda u sportskoj gimnastici. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveuéilista u Zagrebu. 10 Skolska
knjiga. Dorsum d.o.0.

8.lvan&an, I. (1971). Folklor i scena. Zagreb: Prosvjetni sabor Hrvatske.

9.Moore, A. (2010). Standardni plesovi. Zagreb: Znanje.

10.Wainright, L. (2007). ZapleSimo. Zagreb: Kigen.

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju Stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa




Opce informacije

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Ivana Klari¢i¢

Naziv predmeta Kinezioloski praktikum u obrazovanju 2

Studijski program Diplomski sveucilisni studij KinezioloSka edukacija

Status predmeta Obvezni

Godina 1. godina

Bodovna vrijednost i nacin | ECTS koeficijent opterecenja studenata 4
izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 60 (15+45+0)

1. OPIS PREDMETA

1.1, Ciljevi predmeta

Usvoijiti teorijska i praktitna motoricka znanja potrebna za poucavanje sadrzaja propisanih kurikulumom tjelesne i zdravstvene
kulture u predSkolskom, osnovno$kolskom, srednjo$kolskom i visokom odgoju i obrazovanju.

1.2.  Uvjeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta

1.3.  Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Student ¢ée :

1.znati opisati sadrzaje propisane kurikulumom tjelesne i zdravstvene kulture
2.moc¢i demonstrirati propisane sadrzaje

3.provesti metodicki postupak usvajanja propisanih sadrzaja

4 znati vrednovati (ocijeniti) propisane sadrzaje

1.4. Sadrzaj predmeta

1. Borilacki sportovi

1.1. Karate
1.2. Judo
2.Sportske igre
2.1. Odbojka
2.2. Rukomet
)
Xpredavanja
[ Iseminari i [_] samostalni zadaci
radionice [] multimedija i mreza
) . Xvjezbe (] laboratorij
1.5. Vrste izvodenja nastave [J obrazovanje na | L] mentorski rad
daljinu [] ostalo
] terenska
nastava
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studenti su duzni redovno i aktivno sudjelovati u nastavi i obaviti sve zadatke predvidene planom i programom.

1.8. Pracenje* rada studenata

4 VAZNO: Uz svaki od nagina pracenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Pohadanje X Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

Kolokviji X | Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad X
znanja

Portfolio Pismeni ispit X Rad u timu

1.9.  Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Studenti su obavezni prisustvovati nastavi, poloZiti motoricke zadatke u sklopu vjezbi te poloZiti pismeni dio ispita.

Student se vrednuje kroz:

- pohadanje nastave 0,5 ECTS

- 3 kolokvija demonstracija zadanih elemenata tehnike i/ili taktike iz sportova: odbojka 0,75 ECTS, rukomet 0,75 ECTS, borilacki
sportovi 0,5 ECTS

- 2 pismena kolokvija u vrijednosti 1,5 ECTS (svaki kolokvij 0,75 ECTS) ili zavr8ni pismeni ispit (1,5 ECTS)

- student koji ne polozi 1. pismeni kolokvij nema pravo izlaska na 2. kolokvij ve¢ samo na zavrsni pismeni ispit

- student koji ne polozi prakticnu demonstraciju elemenata tehnike za pozitivnu ocjenu nema pravo izlaska na pismeni dio ispita

- navedeno pravilo ne vrijedi za kolokvije

- za uspjesno savladavanije gradiva iz pismenog ispita student mora ostvariti minimalno 60% od ukupnog broja bodova.

Ocjena dovoljan: 60-70% bodova; ocjena dobar: 70-80% bodova; ocjena vrlo dobar: 80-90% bodova; ocjena izvrstan: 90-100%
bodova

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.Zivéié Markovic, K, Breslauer,N. (2011). Opisi nastavnih tema i kriterij ocjenjivanja : tielesna i zdravstvena kultura u razrednoj
nastavi. Medimursko sveuciliste Cakovec.

2.Neljak, B. (2011.). Kinezioloska metodika u osnovnom i srednjem $kolstvu. Skripta za studente VIII. i IX. semestra. Prirucnik,
Gopal, Zagreb.

3.Neljak, B., Caput-Jogunica, R. (2013). KinezioloSka metodika u visokom obrazovanju. Priruénik, Gopal, Zagreb: Kinezioloski
fakultet.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.Simenc, Z., Pavlin, K., Vuleta, D. (1998). Osnove taktike rukometne igre, Zagreb: Fakultet za fizigku kulturu.

2.Vuleta, D., Milanovic, D. i sur. (2004). Stupnjevito uCenje i usavrSavanje tehnicko-taktickih znanja u rukometu. u: Zbornik radova
28. seminara rukometnih trenera, Zagreb, sijeanj 2004., Udruga trenera Hrvatskog rukometnog saveza, 95-115.

3.Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (2003). Odbojka za sve. Zagreb: Autorska naklada.

4 Mareli¢, N., Mareli¢, S., Durkovi¢, T., ReSetar, T. (2008). Nastavne teme iz odbojke za osnovne Skole - priruénik za ucitelje
tielesne i zdravstvene kulture. Zagreb: Kineziolo$ki fakultet SveudiliSta u Zagrebu.

5.Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (1995). Odbojka. Zagreb: Fakultet za fizi€ku kulturu.

6.Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Zagreb: Kinezioloki fakultet.

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa

| |




Opée informacije

Nositelj predmeta prof.dr.sc. Tena Velki

Naziv predmeta Razvojna psihologija

Studijski program Diplomski sveucili$ni studij Kinezioloska edukacija

Status predmeta Obvezan

Godina 1. godina

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optereéenja studenata 3

nadin izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 45 (30+0+15)

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Stjecanje znanja o osnovnim pojmovima razvojne psihologije. Razumijevanje nacela psihickog razvoja,
poznavanje promjena i uzroka u ponasanju i psihickim procesima koji se dogadaju tijekom cjeloZivotnog
razvoja, kao i primjena spoznaja u odgoju i obrazovanju djece i mladih.

1.2. Uyvijeti za upis predmeta

Nema preduvjeta.

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Razumijevanje osnovnih razvojnih obrazaca i prekretnica u pojedinim fazama razvoja; opisati temeljna
obiljezja tjelesnog, kognitivnog, moralnog, emocionalnog i socijalnog razvoja pojedinca; pojasniti spoznaje o
normativhom razvoju u kontekstu specifi¢nosti individualnog funkcioniranja; razumjeti Cinitelje i procese
razvojnih promjena; primijeniti stecene spoznaje u radu s pojedincima razli¢ite dobi.

1.4. Sadrzaj predmeta

Razvojna psihologija kao psihologijska disciplina, odredenje i ciljevi razvojne psihologije. Problemi razvojne
psihologije: priroda nasuprot odgoju, kontinuitet nasuprot diskontinuitetu, normativni nasuprot idiografskom
pristupu. Periodizacija razvoja. Bioloski i okolinski kontekst razvoja i mehanizmi njihove interakcije.
Psihofizicki, kognitivni i moralni, emocionalni i socijalni razvoj od prenatalnog perioda do starosti. Optimalni
uvjeti razvoja.

Xpredavanja
Xlseminari i X] samostalni zadaci
radionice [] multimedija i mreza
. ) [vijezbe [ laboratorij
1.5. Vrste izvodenja nastave O] obrazovanje ] mentorski rad
na daljinu [ ] ostalo
] terenska
nastava
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studeni su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u nastavi (obvezni pohadati 70% nastavnih sati).
Svladavanje nastavnog gradiva provjeravat e se kontinuiranim provjerama putem kolokvija.

1.8. Pracenje® rada studenata

5 VAZNO: Uz svaki od nacina praéenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
1,5 . 0,5

nastave nastavi rad rad

Kolokviji 1 | Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio Rad u timu

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Studentima se vrjednuju i ocjenjuju svi navedeni elementi pradenja njihova rada prema razradenom nacinu
vrednovanja i ocjenjivanja za svaki element, a s kojima su studenti upoznati i koji su im javno dostupni.
Studenti su obavezni prisustvovati nastavi. Tijekom nastave imaju moguénost izlaska na kolokvije tijekom
semestra i obvezni su napisati jedan seminarski rad.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Berk, L.E. (2015). Djecdja razvojna psihologija. Naklada Slap.
Berk, L.E. (2005). Psihologija cjeloZivotnog razvoja. Naklada Slap.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Buggle, F. (2002). Razvojna psihologija Jeana Piageta. Naklada Slap.

Davison, G.C.iNeale J. M. (2002). Emocionalni poreme¢ajii poremecéaji ponasanja u djetinjstvu i adolescenciji.
U Psihologija abnormalnog doZivljavanja i ponasanja. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Katz, L.G. i D.E. McClellan (2003). Poticanje razvoja djedje socijalne kompetencije. Educa.
Lackovi¢-Grgin, K. (2004). Stres u djece i adolescenata. Naklada Slap.

Lackovi¢-Grgin, K. (2006). Psihologija adolescencije. Naklada Slap.

Schaie, K. W. i Willis, S. L. (2001). Psihologija odrasle dobi i starenja. Naklada Slap.

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kontinuirana komunikacija nastavnika sa studentima te anonimna Jedinstvena sveudiliSna studentska
anketa.




Op¢e informacije

Nositelj predmeta lzv.prof.dr.sc. Maja Brust Nemet

Naziv predmeta Pristup i komunikacija u sportu gluhih

Studijski program Diplomski

Status predmeta izborni

Godina 1. godina

Bodovna vrijednost i na¢in | ECTS koeficijent opterecenja studenata 3
izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) (0 +30+0)

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati psiholoske specifi¢nosti u ophodenju i komunikaciji s gluhim sportasima, steéi osnovne vjestine
produciranja znakova hrvatskog znakovnog jezika te izravnom interakcijom s gluhim osobama prosiriti svoje
komunikacijske sposobnosti. Studenti ¢e usvojiti znanje o specificnostima kulture i psiholoskim obiljezjima zajednice
gluhih osoba, poboljSati svoje motoricke sposobnosti, usvojiti osnovne znakove za sporazumijevanje s gluhim
sportasima te putem vjezbi stvoriti temelj za buduci uspjeh u trenerskom/predavackom radu s gluhom populacijom.

1.2.  Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta.

1.3.  Ocekivani ishodi uéenja za predmet

11: Razumijeti osnove percepcije populacije gluhih osoba
12: Stvoriti predodZbu o psiholoskim obiljeZjima gluhih osoba i njihovom ukljuivanju u sportske aktivnosti

13: Samostalno komunicirati hrvatskim znakovnim jezikom (HZJ) s gluhim sportaSima u terminima sporta i
osnovnih dnevnih aktivnosti

14: Prilagoditi facijalnu ekspresiju, gestikulaciju i govor tijela u svrhu izvodenja znakova

1.4. SadrZaj predmeta

Vjezbe:

-osnove percepcije, pristup i ponasanje u komunikaciji s gluhim osobama te facijalna ekspresija u okruzenju gluhih osoba
(1)

-dvoruéna i jednoruéna abeceda hrvatskog znakovnog jezika (3)

-brojevi HZJ (2)

-osnovni pojmovi znakovnog jezika (identifikacija, osobne karakteristike, emocije, interesi, opisi, boje) (5)

-pojmovi vezani uz izvodenje sportskih aktivnosti (sportovi, sportski rekviziti, radnje) (5)

-komunikacija s gluhim sportasima (4)

[] predavanja
[ ] seminarii [ Isamostalni zadaci
%jionice %multimedija i mreza
) ) vjezbe laboratorij

1.5 Vrste izvodenja nastave [] obrazovanje na | [X]mentorski rad
daljinu [] ostalo
Xterenska
nastava




1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Vjezbe su obvezne i odvijaju se prema objavljenom rasporedu te je s njih dozvoljen jedan izostanak. U slu¢aju veceg
broja opravdanih izostanaka student je duzan nadoknaditi propusteno u dogovoru s nositeljicom predmeta.

1.8.  Pracenje® rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

Kolokviji Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt DA | provjera Referat Prakti¢ni rad DA
znanja

Portfolio Rad u timu

1.9.  Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Studenti ¢e se ocjenjivati na osnovu aktivnog sudjelovanja na vijezbama koje ¢e se redovito biljeziti, uspjeSnosti u
komunikaciji s gluhim sportasima i uspjehu na usmenom ispitu.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Risti¢, M. i sur., Hrvatski znakovni jezik, Hrvatski savez gluhih i nagluhih, 2015.

Interni video materijal

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Tarczay, S. Znak po znak 1. Zagreb: Hrvatska udruga gluhoslijepih osoba Dodir; 2006.
Tarczay, S. Znak po znak 2. Zagreb: Hrvatska udruga gluhoslijepih osoba Dodir; 2006.
Tarczay, S. Znak po znak 3. Zagreb: Hrvatska udruga gluhoslijepih osoba Dodir; 2007.

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija
Student je poloZio predmet ukoliko je na usmenom ispitu ostvario postotak bodova koji je veci i jednak definiranom pragu.
Definicija praga je 50% uspjesno reproduciranih znakova hrvatskog znakovnog jezika, a koji su unaprijed oznaceni kao obvezni.

Kontinuirana komunikacija nastavnika sa studentima te anonimna Jedinstvena sveuciliSna studentska anketa.

6 VAZNO: Uz svaki od nagina pracenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Op¢ée informacije

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Vesna Bili¢ Kirin

Naziv predmeta Skolska higijena

Studijski program Diplomski sveuéilisni studij Kineziolo§ka edukacija

Status predmeta Izborni

Godina 1. godina

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent opterecenja studenata 3
2;::2\,1;"0‘1“]"‘1 Broj sati (P+V+S) 45 (30+15+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

mj

Cilj kolegija je osposobiti studente za primjenu zdravstveno higijenskih zakonitosti u radu s djecom
u odgojno-obrazovnom sustavu. Osposobiti studente za primjenu preventivnih higijensko-sanitarnih

era u svrhu zastite i prevencije oboljenja djece tijekom skolovanja.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

INak:

on uspjesno zavrSenog predmeta student ¢e moci:

- razumjeti i objasniti opée zdravstveno-higijenske zakonitosti kao standarde tijekom studija i
zivota

- prepoznati i raS¢laniti razliite zdravstvene probleme i situacije te ih primijeniti u praksi
nastavnickog poziva

- razumijeti i analizirati higijenske zakonitosti

- primijeniti zdravstveno higijenskih zakonitosti u radu s djecom u odgojno-obrazovnom sustavu

1.4. Sadrzaj predmeta

coONO UL B~ WN P

. Higijena - pojam i znacaj

. Podjela higijene

. Osobna higijena

. Oralna higijena

. Higijena odjece i obuce

. Higijena skolske zgrade

. Higijena ucionica

. Higijena skolskog namjestaja i uéila

. Higijena objekata za tjelesnu i zdravstvenu kulturu

. Pravilna opskrba skole vodom

. Pravilno uklanjanje otpadnih materijala

. Mikroklimatski uvjeti u radnim prostorima

. Znacaj stalnog higijensko-sanitarnog nadzora u kolektivnom smjestaju
. Znacaj stalnog higijensko-sanitarnog nadzora u $kolskim ustanovama
. Higijensko-sanitarne mjere u odgojno-obrazovnoj ustanovi

. Skolska kuhinja

. Pravilna i nepravilna prehrana djece

. Higijena nastave

. Skolska sredina i zdravlje djece

. Zdravstvena zastita djece




21. Provodenje cijepljenja skolske djece prema Programu obaveznog cijepljenja

22. Pracenje i evaluacija provodenja sistematskih i kontrolnih pregleda skolske djece
23. Pracenje i evaluacija provodenja sistematskih i kontrolnih pregleda nastavnog i drugog osoblja
u skolama

24. Najcesée zarazne bolesti djece skolske dobi

25. Najcesc¢e nezarazne bolesti djece Skolske dobi

26. Rano uocavanje i prepoznavanje poremecaja i bolesti

27. Sprjecavanje nastanka drustveno neprihvatljivog ponasanja i ovisnosti

28. Usvajanje stavova i navika zdravog naéina Zivljenja

29. Rad, umor, odmor i rekreacija

30. Higijensko-sanitarne mjere na izletu i na ljetovanju

teorijska predavanja samostalni zadaci
seminari i radionice multimedija i mreza
1.5. Vrste izvodenja nastave vjezbe laboratorij
obrazovanje na daljinu mentorski rad
terenska nastava ostalo
Sve obavijesti vezane uz kolegij kao i ispitni termini nalaziti
1.6. Komentari ¢e se na mreznim stranicama KinezioloSkog fakulteta
Osijek

1.7. Obveze studenata

Studenti su duzni redovito i aktivno sudjelovati u nastavi i obaviti sve zadatke predvidene planom i
programom kolegija. Rjesavanje individualnih problemskih zadataka.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje X Aktivnost u X Seminarski X Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

IiDs.ISiTem Usmeni ispit | X Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera X Referat Prakti¢ni rad
Znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Student je u obavezi redovito pohadati nastavu i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastavnog
procesa. Zavrsna ocjena na kolegiju Skolska higijena odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz
tri kolokvija (s temama iz nastavnih predavanja i seminara) od kojih svaki nosi 25% ukupne
ocjene. Usmeni dio ispita nosi 25% od konaéne ocjene. Kolokviji s nastavnim temama odrzati ¢e
se unutar satnice prema utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana
odrzavanja kolokvija. U slucaju da student ne polozi jedan od kolokvija isti ¢e morati polagati u
ispitnom terminu. Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po

zavrsetku semestra uz uvjet da su prethodno polozeni svi navedeni dijelovi (pismeni kolokviji).

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Springer, O. (2007). Higijena. Zagreb: Profil.
2. Herceg, J. (1985). Zdravstveni odgoj u razrednoj nastavi. Zagreb: Skolska knjiga.
3. Prebeg, Z. (1985). Higijena i $kola. Zagreb: Skolska knjiga.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Matasovi¢, D. (1993). Kako odgojiti nepusaca. Zagreb: Skolska knjiga.
2. Schwoerbel, R. (1995). Reéi ne nije dovoljno. Kako odgajati djecu da razborito odluc¢uju o
drogamai alkoholu. Zagreb: SysPrint.




3. Sari¢, A. (1990). Prehrana. Zagreh: Skolska knjiga.
4. Simunovié, Z. (1989). Skolsko dijete i zdravlje. Zagreb: Skolske novine.
5. Varosci¢, M. (1992). Zdravlje ¢ini zivot ljepsim. Rijeka: Tiskara Rijeka.

1.12.

pohadaju nastavu na predmetu

Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koji trenutacno

Naslov

Broj
primjeraka

Broj studenata

1.13. Nacini pracéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Program kolegija i njegova izvedba vrednovat ¢e se putem anonimnih evaluacija studenata.




Opce informacije

Nositelj predmeta doc. dr. sc. lvica Franjko

Naziv predmeta Zimski sportovi

Studijski program Diplomski sveu¢ilisni studij Kineziolo§ka edukacija

Status predmeta Obvezan

Godina 1. godina

Boﬁoyna vrije.dnost i ECTS koeficijent opterecenja studenata 3
tave, vodenja Broj sati (P+V+S) 45 (15+30+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznati studente sa organizacijom zimovanja, osposobiti ih za provodenje sadrzaja vezanih za
boravak na zimovanju, te primjenu osnovnih skijaskih tehnika

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjet, obvezan predmet

1.3. Oc¢ekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon uspjesno zavr§enog predmeta student ¢e moci:
- interpretirati znanja o karakteristikama i metodama alpskoga skijanja
- obrazloziti i primijeniti znanja o elemente skijaskih tehnika
- objasniti i primijeniti znanja i metode poucavanja alpskoga skijanja
- analizirati i prepoznati kriterije za evaluaciju uspjesnosti provedbe programa
zimovanja
- izraditi osnove plana i programa zimovanja za ucenike i/ili student

1.4. Sadrzaj predmeta

o Organizacija zivota i rada na zimovanju.

e Aktivnosti na vanjskim prostorima; hodanja i tréanja na snijegu i ledu, igre na snijegu i ledu,
Setnje, izleti, natjecanja, skijanje, klizanje.

e Aktivnosti u zatvorenim prostorima; drustvene igre, elementarne igre, Stafetne igre, aktivnosti
uz glazbu, metode animacije djece tijekom cijelog boravka.
Postupci pravilnog i sigurnog boravka u planini te pruzanju prve pomoci sebi i unesre¢enima.

e Osnovne skijaske tehnike:

teorijsko prakti¢na predavanja samostalni zadaci
semiJnari ipradionicep ! multimedija i
1.5. Vrste izvodenja nastave viesh mreza
onerazzvan'e na daljinu laboratorij
. J mentorski rad
terenska nastava
ostalo

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studenti su duzni redovno i aktivno sudjelovati u nastavi i obaviti sve zadatke predvidene planom i
programom.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanj X Aktivnost u Seminarski Eksperimentaln

e nastave nastavi rad i rad




rslsirpenl Usmeni ispit | X | Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad X
znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Studenti su obavezni prisustvovati nastavi, poloziti prakti¢ni i usmeni dio ispita.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Gama, K.: Sve o skijanju,Mladost,1982.

Matkovi¢,B.: Skijanje, Skolska knjiga,1996.

Matkovi¢ B., Feren¢ak S.Zvan M.: Skijajmo zajedno , Zagreb 2004.

Findak V., Stela I. :Izvannastavne i izvanskolske aktivnosti u tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi.Zagreb1985.

bl

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Grupa autora, Hrvatski zbor ucitelja i trenera skijanja (2009.). Alpsko skijanje. (dodatak-DVD s
elementima skijaske tehnike)

1.12. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju
nastavu na predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

1.13. Nacini pracéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa




Opée informacije

Nositelj predmeta Doc. dr. sc. Iva Sklempe Koki¢

Naziv predmeta Osnovne statisticke metode u drustvenim znanostima

Studijski program Diplomski sveudili$ni studij KinezioloSka edukacija

Status predmeta I1zborni

Godina 1. godina

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optereéenja studenata 3

nacin izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 45 (30+15+0)

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Stjecanje znanja o osnovnim statisticCkim metodama vaznih za analize rezultata u drustvenim znanostima,
prikazivanje i interpretacija rezultata te koriStenje dostupnog statistickog programskog paketa.

1.2. Uyvijeti za upis predmeta

Nema preduvjeta.

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Demonstrirati adekvatnu organizaciju podataka; objasniti vaznost normalne distribucije rezultata; odabrati i
primijeniti odgovaraju¢e metode analize s obzirom na vrste podataka; prikazati i interpretirati dobivene rezultate;
razlikovati principe parametrijskih i neparametrijskih statistickih postupaka; primijeniti dostupne statisticke pakete u
analizi podataka.

1.4. Sadrzaj predmeta

Definiranje i podjela statistiCkih metoda. Vrste varijabli i njihova svojstva. Obrada, grupiranje i prikazivanje
rezultata. SrediSnje vrijednosti i mjere varijabilnosti. Skale mjerenja. Testiranje razlika izmedu dvije aritmeticke
sredine. Standardna pogreska aritmeticke sredine. Razlika izmedu aritmetickih sredina velikih i malih zavisnih i
nezavisnih uzoraka. Uvod u jednostavnu analizu varijance. Koeficijenti korelacije. Provjera oblika distribucije i
razlika medu distribucijama. Izbor iz neparametrijskih testova. Osnove rada s dostupnim ra¢unalnim programom za
analizu rezultata — definiranje varijabli, priprema, kreiranje baze i unos podataka, priprema za statisti¢ku obradu,
graficki prikazi podataka i analiza podataka.

Xpredavanja
[ Iseminari i X] samostalni zadaci
radionice [] multimedija i mreza
_ , NKviezbe ] laboratorij
1.5. Vrste izvodenja nastave [ obrazovanje [ mentorski rad
na daljinu [] ostalo
] terenska
nastava
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studeni su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u nastavi (obvezni pohadati 70% nastavnih sati).
Svladavanje nastavnog gradiva provjeravat ¢e se kontinuiranim provjerama putem kolokvija.




1.8. Pracenje’ rada studenata

Pohadanje 15 Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni

nastave " | nastavi rad rad

Kolokviji | 0,75 | Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio Samo§taln| 0,75 Rad u timu
zadaci

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Studentima se vrjednuju i ocjenjuju svi navedeni elementi pracenja njihova rada prema razradenom nacinu
vrednovanja i ocjenjivanja za svaki element, a s kojima su studenti upoznati i koji su im javno dostupni.
Studenti su obavezni prisustvovati nastavi. Tijekom nastave imaju moguénost izlaska na kolokvije tijekom
semestra i obvezni su izraditi samostalan zadatak.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Field, A. (2013). Discovering statistics using SPSS (4th edition). Sage publications.

Petz, B., Kolesari¢, V. i Ivanec, D. (2012). Petzova statistika: osnovne statistiCke metode za nematematicare.
Naklada Slap.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Mejovsek, M. (2003). Uvod u metode znanstvenog istraZivanja u drustvenim i humanisti¢kim znanostima.
Naklada Slap.

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kontinuirana komunikacija nastavnika sa studentima te anonimna Jedinstvena sveudiliSna studentska
anketa.

7 VAZNO: Uz svaki od nacina praéenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Opce informacije

Nositelj predmeta Doc. dr. sc. Mirela Sunda

Naziv predmeta KinezioloSka metodika 2

Studijski program Diplomski sveugili$ni studij KinezioloSka edukacija

Status predmeta Obvezan

Godina 1. godina

Bodovna vrijednost i nacin | ECTS koeficijent opterecenja studenata 6
izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 75 (30+30+15)

1. OPIS PREDMETA

1.1, Ciljevi predmeta

Shvatiti znagenje tjelesnog i zdravstvenog podrucja u sustavu odgoja i obrazovanja te razumijeti temeljne elemnte rada u Skolstvu.
Potpuno razumjevanje smisla i nacina odgojno-obrazovnog rada u tjelesnom i zdravstvenom podruéju u predskolskom
obrazovanju, osnovnom, srednjem i visokom Skolstvu. Osposobiti studente za kvalitetnu provedbu sata tjelesne i zdravstvene
kulture u osnovnom $kolstvu.

1.2.  Uvjeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta

1.3.  Ocekivani ishodi uéenja za predmet

Student ¢e moci:
- Razumijeti svrhu i smjernice rada u tjelesnom i zdravstvenom podruéju.
- Razumijeti ustrojstvo Skolstva.
- Primijeniti znanja za ispunjavanje osobne i kolske struéne dokumentacije.
- Primijeniti principe ocjenjivanja u postupku vrednovanja odgojno-obrazovnog rada u tjelesnoj i zdravstvenoj
- kulturi.
- Osmisliti, organizirati i provesti sat tjelesne i zdravstvene kulture u cijelosti u redovitoj nastavi osnovne Skole.

1.4. Sadrzaj predmeta

1. TJELESNO | ZDRAVSTVENO PODRUCJE U HRVATSKOJ | SVIJETU

2. Primjeri ustrojstva tjelesnog i zdravstvenog podruéja u svijetu

3. Upravljanje odgojno-obrazovnim sustavom

4. Struktura odgojno-obrazovnog sustava u Republici Hrvatskoj

5. USTROJSTVO PREDSKOLSKOG ODGOJA, OSNOVNOG, SREDNJEG | VISOKOG SKOLSTVA
6. TEMELJNI ELEMENTI RADA U SKOLSTVU (RAD)

7. Odgojno-obrazovni proces (rad)

8. Nastavni proces (rad)

9. Vrste odgojno-obrazovnog procesa (rad)

10. TEMELJINI ELEMENTI RADA U SKOLSTVU

11. Usmjerenost, ishodi i kompetencije

12. KINEZIOLOSKO OBRAZOVANJE

13. Teorijska znanja

14. Motoritka znanja (bioticka, nekinezioloSka i kinezioloska)

15. TJELESNO | ZDRAVSTVENO ODGOJNO-OBRAZOVNO PODRUCJE (SMJERNICE)
16. Znanstvena utemeljenost svrha rada u tjelesnom i zdravstvenom podrucju

17. Znanstvena utemeljenost smjernica rada u tjelesnom i zdravstvenom podruéju
18. TJELESNO | ZDRAVSTVENO ODGOJNO-OBRAZOVNO PODRUCJE

19. Nastavni rad, izvannastavne i izvan$kolske aktivnosti

20. PRIPREMANJE NASTAVNOG PROCESA

21. Drzavna, $kolska, predmetna razina, posebnosti rada na satima TZK




22. VREDNOVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA
23. Pragenje i provjeravanje

24. VREDNOVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA
25. Ocjenjivanje

26. VREDNOVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA

28. METODICKA NACELA

29. UCENICI S POSEBNIM ODGOJNO-OBRAZOVNIM POTREBAMA
30. KONFLIKNTNE SITUACIJE

31. STRUCNA DOKUMENTACIJA | RAZREDNISTVO

27. Elementi provjeravanja i ocjenjivanja (motori¢ka znanja, motori¢ka postignuca, kinantropolo$ka postignu¢a, odgojni uéinci)

Xpredavanja [X] samostalni zadaci
Xseminari i L] multimedija i
%ionice rEleia
, . vjezbe laboratorij

1.5.  Vrste izvodenja nastave [ obrazovanje na | <] mentorski rad
daljinu [] ostalo
[ ] terenska
nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Obaveze studenata su redovito prisustvovanje i aktivno sudjelovanje na predavanjima, seminarima i viezbama.

1.8. Pracenje® rada studenata

Pohadanj Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
X . X X
€ nastave nastavi rad rad
Kolokviji X g;g‘e”' X | Esej Istrazivanje
Kontinuiran
Projekt a provjera X Referat Praktiéni rad X
znanja
Portfolio E|s.men| X Rad u timu
ispit

1.9.  Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavr§nom ispitu

Rad studenata ce se pratiti, ocjenjivati i vrednovati tijekom nastave (nazocnost studenta na nastavi, aktivnost u nastavi — kolokviji,
pisana priprema za rad u nastavi, prakticne vjezbe u realnim situacijama) te na ispitu koji se sastoji od pismenog i usmenog dijela
ispita u kojem je pisani dio ispita eliminacijski.

Nacin polaganja kolokvija i/ili pismenog ispita:

Provjera znanja provodi se putem kolokvija tijekom izvodenja nastave te pismenog ispita na kraju nastave.

Na kolokvijima i na pismenom ispitu ocjenjuje se broj ispravnih odgovora koji se sastoji od 20 do 30 pitanja, a svaki ispravan
odgovor nosi 1 bod tako da student moZe skupiti ukupno 20 do 30 bodova (ovisi 0 broju pitanja). Student moZe biti osloboden
pismenog ispita ukoliko poloZi sve kolokvije.

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena na nacin:

Nazocnost na nastavi (u skladu s Pravilnikom o studijima i studiranju ) - uvjet za potpis

Pisana priprema (5 studentskih priprema; izraditi i predati Godisnji izvedbeni kurikulum - GIK ) - uvjet za potpis

Prakticni dio - provedba 5 individualnih sati u osnovnoj $koli; pozitivno ocijenjen 1 javni sat (nastupno predavanje) - uvjet za potpis
Izraéun ocjene o odrZanom nastupnom predavanju studenata (javni sat) zapocinje vrijednoscu najvise ocjene 5,0. Od navedene
maksimalne vrijednosti, zbog ujednaCenog kriterija ocjenjivanja, svaka sastavnica provedbe sata TZK koja se provede na
nezadovoljavajucoj razini smanjuje ocjenu na slijjedeci nacin:

M- mala pogreska u provedbi: smanjivanje ocjene za 0,1

S- srednja pogreska u provedbi: smanjivanje ocjene za 0,2

V- velika pogreska u provedbi: smanjivanje ocjene za 0,5

8 VAZNO: Uz svaki od nagina pracenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



. ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 60% do 69% bodova ;
. ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 70% do 79% bodova;

. ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 80% do 89% bodova;
. ocjena 5 (odlican) za ostvarenih 90% do 100% bodova.

Konacna ocjena:
50 % pismeni dio ispita; 50 % usmeni dio ispita

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Ministarstvo znanosti i obrazovanja. (2019). Kurikulum nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne Skole i
gimnazije. Ministarstvo znanosti i obrazovanja. ISBN 978-953-8103-74-2.
https://mzom.gov.hr/UserDocsimages/dokumenti/Publikacije/Predmetni/Kurikulum%20nastavnoga%20predmeta%20Tjelesna%?2
0i%20zdravstvena%?20kultura%20za%20osnovne %20skole%20i%20gimnazije.pdf

2. Neljak, B. (2013.). KinezioloSka metodika u osnovnom i srednjem $kolstvu. Priruénik, Gopal d.0.0., Zagreb.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Neljak, B. (2019). Varijabilne strukture sata tjelesne i zdravstvene kulture u funkciji kvalitetnijeg provodenja predmetnog
kurikula.U: Babié, V.8ur.) 28. Ljetna Skola kineziologa Republike Hrvatske. Zagreb, str. 256-263

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa



https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Publikacije/Predmetni/Kurikulum%20nastavnoga%20predmeta%20Tjelesna%20i%20zdravstvena%20kultura%20za%20osnovne%20skole%20i%20gimnazije.pdf
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Publikacije/Predmetni/Kurikulum%20nastavnoga%20predmeta%20Tjelesna%20i%20zdravstvena%20kultura%20za%20osnovne%20skole%20i%20gimnazije.pdf

Opce informacije

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Ivana Klari¢i¢

Naziv predmeta Kinezioloski praktikum u obrazovanju 3

Studijski program Diplomski sveucilisni studij KinezioloSka edukacija

Status predmeta Obvezni

Godina 1. godina

Bodovna vrijednost i na¢in | ECTS koeficijent opterecenja studenata 4
izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 60 (15+45+0)

1. OPIS PREDMETA

1.1, Ciljevi predmeta

kulture u predSkolskom, osnovno$kolskom, srednjo$kolskom i visokom odgoju i obrazovanju.

Usvoijiti teorijska i praktitna motoricka znanja potrebna za poucavanje sadrzaja propisanih kurikulumom tjelesne i zdravstvene

1.2.  Uvjeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta

1.3.  Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Student ¢ée :

1.znati opisati sadrzaje propisane kurikulumom tjelesne i zdravstvene kulture
2.moc¢i demonstrirati propisane sadrzaje

3.provesti metodicki postupak usvajanja propisanih sadrzaja

4 znati vrednovati (ocijeniti) propisane sadrzaje

1.4. Sadrzaj predmeta

1.Sportske igre

1.1. Nogomet
1.2. KoSarka
2.Rekreativne aktivnosti
2.1.Aerobik
[ ]
Xpredavanja
[Jseminari i [_] samostalni zadaci
radionice [] multimedija i mreza
) . Xvjezbe (] laboratorij
1.5. Vrste izvodenja nastave [ obrazovanie na [] mentorski rad
daljinu ] ostalo
] terenska
nastava
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studenti su duzni redovno i aktivno sudjelovati u nastavi i obaviti sve zadatke predvidene planom i programom.

1.8. Pracenje? rada studenata

Pohadanje « Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
nastave nastavi rad rad

9 VAZNO: Uz svaki od nagina pracenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Kolokviji X | Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad X
Znanja
Portfolio Pismeni ispit X Rad u timu

1.9.  Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavr§nom ispitu

Studenti su obavezni prisustvovati nastavi, poloZiti motoricke zadatke u sklopu vjezbi te poloZiti pismeni dio ispita.

Student se vrednuje kroz:

- pohadanje nastave 0,5 ECTS

- 3 kolokvija demonstracija zadanih elemenata tehnike ifili taktike iz sportova: koSarka 0,75 ECTS, nogomet 0,75 ECTS, aerobik
0,5ECTS

- 2 pismena kolokvija u vrijednosti 1,5 ECTS (svaki kolokvij 0,75 ECTS) ili zavr$ni pismeni ispit (1,5 ECTS)

- student koji ne polozi 1. pismeni kolokvij nema pravo izlaska na 2. kolokvij ve¢ samo na zavrsni pismeni ispit

- student koji ne polozi praktinu demonstraciju elemenata tehnike za pozitivnu ocjenu nema pravo izlaska na pismeni dio ispita

- navedeno pravilo ne vrijedi za kolokvije

- za uspjeSno savladavanije gradiva iz pismenog ispita student mora ostvariti minimalno 60% od ukupnog broja bodova.

Ocjena dovoljan: 60-70% bodova; ocjena dobar: 70-80% bodova; ocjena vrlo dobar: 80-90% bodova; ocjena izvrstan: 90-100%
bodova

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.Zivéié Markovic, K, Breslauer,N. (2011). Opisi nastavnih tema i kriterij ocjenjivanja : tielesna i zdravstvena kultura u razrednoj
nastavi. Medimursko sveuciliste Cakovec.

2.Neljak, B. (2011.). KinezioloSka metodika u osnovnom i srednjem Skolstvu. Skripta za studente VIII. i IX. semestra. Priru¢nik,
Gopal, Zagreb.

3.Neljak, B., Caput-Jogunica, R. (2013). Kinezioloska metodika u visokom obrazovanju. Priru¢nik, Gopal, Zagreb: Kineziolo$ki
fakultet.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.Tocigl, I. (1998). KoSarkaski udzbenik. Split: Fakultet prirodoslovno-matematickih znanosti i odgojnih podrucja Sveuilista u
Splitu, Zavod za fizi¢ku kulturu.

2. Matkovié, B. (ur). (2010). Antropolodka analiza koSarka3ke igre. Zagreb: Kineziolo$ki fakultet, Hrvatski koSarkaSki savez.

3. Barisi¢, V. (2007). KinezioloSka analiza taktickih sredstava u nogometnoj igri. Zagreb: Kineziolo$ki fakultet. Doktorska disertacija.
4. Dujmovié, P. (2006). Skola suvremenog nogometa. Zagreb: Zagrebacki nogometni savez.

5. FIBA (2005). Ko3arka za mlade igraCe. Zagreb: Udruga hrvatskih koSarka3kih trenera.

6. Pravila nogometne igre (1994). Zagreb: Hrvatski nogometni savez.

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa




Opée informacije

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Tvrtko Gali¢

Naziv predmeta Marketing u sportu

Studijski program Diplomski sveudili$ni studij KinezioloSka edukacija

Status predmeta Obvezni

Godina 1. godina

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optere¢enja studenata 3
2Z§tizvi§V°denja Broj sati (P+V+S) 60 (30+0+30)

1. OPISPREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Pouciti studente o teorijskim i praktiénim ¢imbenicima marketinga u sportu i njegovoj vaznosti u upravljanju
sportskom organizacijom s ciljem prakti¢ne primjene usvojenih znanja u buducim sportskim aktivnostima kako u
obrazovnom sustavu, tako i u sportskim klubovima, ali i industriji sporta opcenito.

1.2. Uvijeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon uspjesno zavrSenog predmeta student ¢e moci:

- analizirati faze i korake u izradi marketinske strategije

- razlikovati vaznost pojedinog elementa marketinga spleta i na¢ina definiranja odabira adekvatnih
marketinskih alata

- analizirati vaZznost i moguc¢nosti primjene marketinga u sportskim organizacijama i industriji sporta
opcenito

- kriti¢ki usporediti razli¢ite vrste marketin§kog pristupa i time potaknuti studente na kreativnost
prilikom izrade marketinskih strategija i pristupa na odredenu sportsku organizaciju.

1.4. Sadrzaj predmeta

sportskom marketingu; 3. Marketinski ciljevi u sportu ; 4. Marketinska strategija i sportu; 5. SWOT analiza;
6. Sportski potrosa¢; 7. Trziste sportskih proizvoda; 8. Marketinski splet — proizvod, cijena, distribucija
i promocija; 9. Promocijski splet; 10. Digitalni marketing

X
predavanja
X] seminarii | [X] samostalni zadaci
radionice [ ] multimedija i mreza
) ) [ vjezbe ] laboratorij
1.5. Vrste izvodenja nastave ] [] mentorski rad
obrazovanje [ ] ostalo
na daljinu
[] terenska
nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata




Studeni su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u nastavi (obvezni pohadati 70% nastavnih sati).
Svladavanje nastavnog gradiva provjeravat ¢e se kontinuiranim provjerama putem kolokvija. Kako bi ostvarili uredno
izvr$enje obveza iz kolegija studenti moraju ostvariti pozitivnu ocjenu iz aktivnosti na seminarima.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
1 . 0,5 0,5
nastave nastavi rad rad
Pismeni S . o
I Usmeni ispit | 0,5 | Esej Istrazivanje
ispit
Kontinuirana
Projekt provjera 1,5 | Referat Prakti¢ni rad
znanja
Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Studentima se vrednuju i ocjenjuju svi navedeni elementi pracenja njihova rada prema razradenom nacinu vrednovanja
i ocjenjivanja za svaki element, a s kojima su studenti upoznati i koji su im javno dostupni. Studenti su obavezni
prisustvovati nastavi. Tijekom nastave imaju mogucénost izlaska na dva kolokvija tijekom semestra i obvezni su
napisati jedan seminarski rad.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Novak, I. (2006). Sportski marketing i industrija sporta, Maling, Zagreb. .
2. Beech J., Chadwick S. (2010). Sportski menadzment, Prentice Hall, Financial Times, Mate d.o.o.
Zagreb.

2.1. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Smith A.C.T. (2008). Introduction to sport marketing, Elsevier, Oxford.

2. Shilbury D., Westerbeek H., Quick S. (2009). Strategic sport marketing (3. izdanje), Allen & Unwin,
Crows Nest NSW 2065, Australia

3. Bartoluci, M. i suradnici (2004). MenedZment u sportu i turizmu (Management in sport and tourism),
Kinezioloski fakultet i Ekonomski fakultet, Zagreb

2.2. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu na
predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

2.3.  Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kontinuirana komunikacija nastavnika sa studentima te anonimna Jedinstvena sveucili$na studentska anketa.




Opce informacije

o Prof. dr. sc. Goran Gabrilo
Nositelj predmeta

Naziv predmeta Plivanje i obuka neplivaa

Studijski program Diplomski sveuiliéni studij Kinezioloska edukacija

Status predmeta Obvezan

Godina 1. godina

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata 3

nacin izvodenja

nastave Broj sati 60 (30+30+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Cilj je predmeta obuciti neplivace i usavrSiti plivacke tehnike, osposobiti studente za primjenu
plivanja u rekreacijske svrhe te usvojiti teorijska znanja o utjecaju plivanja na antropoloski status
covjeka i osnovnim biomehanickim i hidrodinamickim zakonitostima plivanja. Upoznati studente s
teorijskim i praktiénim, znanstvenim i stru¢nim informacijama koje ¢e oni, koriste¢i suvremene
metodicke postupke, primjenjivati u pedagoskom radu i na taj nacin biti osposobiti za samostalno
izvodenje obuke neplivaca i spasavanje utopljenika .

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta za upis.

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Student ¢e usvojiti potrebna teorijska i prakticna znanja o svim tehnikama plivanja s pripadajuc¢im
startovima i okretima te njihovu primjena u edukaciji, rekreaciji i sportu, te usvojiti potrebna teorijska
i prakti¢na znanja 0 metodama poucavanja neplivaca,
Student ¢e moéi:
Procijeniti plivacka znanja i postignuca
Znati izraditi program plivanja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, slobodnom vremenui
Kineziterapiji
Organizirati skolu plivanja

1.4. Sadrzaj predmeta

Ucenje plivackih tehnika: kinezioloska analiza, u¢enje i usavrSavanje kraul, prsne i ledne tehnike;
metodicki postupci uc¢enja sportskih i pomoc¢nih tehnika plivanja; metodicki postupci ucenja skokova;
Metodika obuke neplivaca: metodicki postupci, metodicki organizacijski oblici rada, kinezioloski
operatori (igre i vjeZbe za privikavanje na vodu , disanje, plutanje i klizanje po vodi, skokovi u vodu).
Antropoloski pristup plivanju kao specificnoj kinezioloskoj aktivnosti. Program plivanja u:
nastavnom planu i programu tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja; slobodnom
vremenu i kineziterapiji. Povijest plivanja i razvoj plivackih tehnika. Kinezioloska analiza

plivackih tehnika: specifi¢nost gibanja u vodi (sile teze, polozaj tijela, sila uzgona, otpora, plovnosti ,




ravnoteza I otpora i propulzivne sile). Djelovanje vode na antropoloski status: respiratorni sréano-zilni
sustav, djelovanje na bioloski i funkcionalni razvoj, negativni utjecaji vode. Procjena plivackih znanja
I postignuéa- primjena standardnih postupaka za registraciju pocetnih i zavr$nih stanja. Organizacija
Skole plivanja: u mjestu stanovanja; izvan domicilne sredine : ljetovanja, $kola u prirodi i sl.) Postupci
spasavanja utopljenika (pravilan i siguran pristup prilikom spasavanja utopljenika) - animirati u¢enike
i/ili studente za skijanje kao: oblik rekreacijske tjelesne aktivnosti, skolski sport, natjecateljski sport;

Metodika obuke neplivaca: metodicki postupci, metodicki organizacijski oblici rada, kinezioloski
operatori (igre i vjezbe za privikavanje na vodu , disanje, plutanje i klizanje po vodi, skokovi u vodu).
Antropoloski pristup plivanju kao specifi¢noj kinezioloskoj aktivnosti. Program plivanja u: nastavnom
planu i programu tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podruéja; slobodnom vremenu i
kineziterapiji. Djelovanje vode na antropoloski status: respiratorni sr¢anozilni sustav, djelovanje na
bioloski i funkcionalni razvoj, negativni utjecaji vode. Procjena plivackih znanja i postignuca-
primjena standardnih postupaka za registraciju pocetnih i zavr$nih stanja. Organizacija $kole
plivanja:u mjestu stanovanja; izvan domicilne sredine: ljetovanja, Skola u prirodi i sl.) Postupci
spaSavanja utopljenika (pravilan i siguran pristup prilikom spasavanja utopljenika).

B teorijsko praktiéna

oredavanja [ ]samostalni zadaci

D seminari i radionice [Jmultimedija i mreza

1.5. Vrste izvodenja nastave I vietbe []'aboratorij

mentorski rad
] obrazovanje na daljinu []

ostalo
] terenska nastava []

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Obaveze studenata su redovito prisustvovanje i aktivno sudjelovanje na predavanjima i na vjezbama,
polaganje kolokvija.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje . Seminarski Eksperimentalni
X | Kolokvij
nastave rad rad
Pismeni . . v
L X | Usmeni ispit Esej Istrazivanje
ispit
. Kontinuirana provjera o
Projekt _' u prov X Referat Prakti¢ni rad X
znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu




Rad studenta na predmetu ¢e se vrednovati i ocjenjivati tijekom nastave i na kolokvijima. Ukupan
broj bodova koje student moze ostvariti tijekom nastave je 100.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Volcansek,B. (1996 ). Sportsko plivanje. ( Udzbenik ) Fakultet za fizicku kulturu , Zagreb F

2. Findak,V.;Delija, K.( 2001 ).Tjelesna i zdravstvena kultura u predskolskom odgoju (
priru¢nikza odgojitelje), EDIP,2001.

3. Rastovski D. (2000). Popratni sadrzaji kao sredstva i pomagala kod obuke neplivaca.: Zbornik
radova savjetovanja o obuci neplivaca, hrvatski savez sportske rekreacije, Cakovec 2000.
Volcansek, B. (2002 ). Bit plivanja .( Udzbenik ) Kinezioloski fakultet, Zagreb

4. Rastovski, D. (2002 ). Pracenje psiholoskog opterecenja kod djece prilikom obuke neplivaca.
Zbornik radova 10. ljetne skole kineziologa RH Rovinj 2002.

5. Volcansek, B. (2002 ). Bit plivanja.( Udzbenik ) Kinezioloski fakultet, Zagreb

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Szabo, I. (2000). Metodicke vjeZbe usavrsavanja tehnika plivanja (diplomski rad ) FFK Zagreb 2000.
Maglischo,E.W.(1993). SwimingEvenFast. Mayfield Publishing Company, MauntainView,
California.

1.12. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju
nastavu na predmetu

Broj

Naslov )
primjeraka

Broj studenata

1.13. Nacini pracenja Kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa




Opce informacije

lzv.prof.dr.sc. Zvonimir Tomac
Nositelj predmeta
Doc.dr.sc. Hrvoje Ajman
Naziv predmeta KinezioloSka metodika u pred$kolskom odgoju i primarnom obrazovanju
Studijski program Diplomski sveucilisni studij KinezioloSka edukacija
Status predmeta Obavezan
Godina 1. godina
Bodovna vrijednost i nacin | ECTS koeficijent optereéenja studenata 3
izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 45 (30+15+0)

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Usvajiti potrebna teorijska znanja o rastu i razvoju djece predSkolske dobi i uéenika u primarnom obrazovanju. Upoznati studente
s svim zakonitostima, vrstama i metodi¢kim formama provedbe razli¢itih oblika vjezbanja u pred$kolskom odgoju i primarnom
obrazovanju.

Objasniti i demonstrirati bioticka motori¢ka znanja i jednostavnija kinezioloSka znanja koja se koriste u provedbi tjelesnog vjezbanja
s djecom predSkolske dobi i u€enika u primarnom obrazovanju.

1.2.  Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta za upis predmeta

1.3.  Ocekivani ishodi ucenja za predmet

e  Studenti ¢e steci potrebna teorijska i prakti¢na znanja koja ¢e mu omoguditi planiranje i prakti¢nu provedbu razli¢itih oblika
tielesnog vjezbanja s djecom predSkolske dobi i u¢enika u primarnom obrazovanju..

Studenti ¢e modéi:

- poznavati obiljezja rasta i razvoja djece predSkolske i mlade Skolske dobi

-primijeniti i evaluirati dijagnosti¢ke testove kinantropolo$kih obiljeZja djece predSkolske dobi i mlade Skolske dobi

-konstruirati i provesti igre i motori¢ka znanja usmjerenih na razvoj motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti djece predSkolske dobi
i mlade $kolske dobi

-kreirati razli¢ite oblike tjelesnog vjezbanja za djecu predSkolske dobi i mlade Skolske dobi

- primijeniti ste¢ena znanja u odgojno-obrazovnom radu predskolskog odgoja i primarnog obrazovanja

1.4. SadrZaj predmeta

e Predavanjai vjezbe

1. Obiljezja motori¢kog, funkcionalnog i emotivnog razvoja djece predskolske dobi
2. Vrste tjelesnog vjezbanja u pred$kolskom odgoju
3. Pracenje i evaluacija rada u pred$kolskom odgoju
4. Planiranje i programiranje rada u predSkolskom odgoju
5. Dijagnostika kinantropolo$kih obiljezja djece predSkolske dobi
6. Obiljezja motorickog, funkcionalnog i emotivnog razvoja u€enika u primarnom obrazovanju
7. Vrste tjelesnog vjeZbanja u¢enika u primarnom obrazovanju
8. Pracenje i evaluacija rada u¢enika u primarnom obrazovanju
9. Planiranje i programiranje rada ucenika u primarnom obrazovanju
10. Dijagnostika kinantropoloSkih obiljeZja uenika u primarnom obrazovanju
%pred‘avalnlja o [X] samostalni zadaci
seminari i radionice [ ] multimedia i mreza
1.5. Vrste izvodenja nastave Xvjezbe )

[ laboratorij

[] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad

X terenska nastava




[ ] ostalo

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Student je obavezan prisutvovati svim oblicima izvodenja nastave. Obvezan je napisati pripremu za sat tjelesnog vijezbanja u
predSkolskom odgoju i dvije pripreme za sat tjelesnog vijezbanja u primarnom obrazovanju. Student je obavezan provesti sat
tielesnog vjezbanja u preskolskom odgoju i u primarnom obrazovanju. Student ima pravo izostati s nastave sukladno pravilniku o
studijima i studiranju.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje 0.5 | Aktivnost u nastavi Seminarski rad 0.5 Eksperimentalni

nastave rad

Kolokviji Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Projekt Kont.|nU|rana . Referat Praktiéni rad 1.0
provjera znanja

Portfolio Pismeni ispit 1.0 Rad u timu

1.9.  Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavr§nom ispitu

Ispit se sastoji od:
a) Pisanja pripreme za sat tjelesnog vjezbanja s djecom predSkolske dobi i ucenika u primarnom obrazovanju
b) Prakticnog rada s djecom predskolske dobi i ucenicima u primarnom obrazovanju
¢) Teoretskog dijela koji se provjerava pismenim ispitom

Prakticni dio ispita sastoji se od provedbe jednog sata sportskog programa s djecom predskolske dobi. Student treba provesti sat
sportskog programa Koristeci znanja i vjestine stecenih na nastavi iz navedenog kolegija. Obvezan je napisati nastavnic¢ku pripremu
Za sat nastave koji ¢e provesti. Teoretski dio ispita se polaZze na pismenom dijelu ispita.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Skolskom odgoju. Sveuciliste u Zagrebu, Kineziolo$ki fakultet. Zagreb.

pgija u primarnom obrazovanju

0j i obrazovanje, , Ministarstvo znanosti i obrazovanja, NN 05-2015, 201.

e dobi postignuca kinezioloske metodike., , Petri¢, V., Uciteljski fakultet Sveucilista u Rijeci., 2022.
vstvena kultura za osnovne $kole i gimnazije., , Ministarstvo znanosti i obrazovanja, MZO. ISBN: 978-
953-8103-74-2, 2019.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. de Privitellio, S., Caput-Jogunica, R., Gulan, G., & Boschi, V. (2007). Utjecaj sportskog
programa na promjene motori¢kih sposobnosti predskolaca. Medicina Fluminensis: Medicina
Fluminensis, 43(3), 204-209.

2. Hraste, M., Grani¢, 1., & Mandi¢ Jelaska, P. (2016). Utjecaj razli¢ito programiranih aktivnosti na
promjene u nekim antropoloSkim obiljezjima kod djece predskolske dobi. U V. Findak (Ur.). U
V. Findak (Ur.) Zbornik radova, 25, 204-208.

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju Stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa

10 VAZNO: Uz svaki od nagina praéenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Op¢e informacije

Nositelj predmeta Izv.prof.dr.sc. Maja Brust Nemet

Naziv predmeta Komunikacija u odgoju i obrazovanju

Studijski program Diplomski sveucili$ni studij Kinezioloska edukacija

Status predmeta Obvezan

Godina 1. godina

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent opterecenja studenata 3

nadin izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 45 (15+30+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Razumijevanje znanstvenih i prakti¢nih spoznaja o vaznosti komunikacije te razvijanje i usvajanje tehnika i vjestina
potrebnih za uspje$nu intrapersonalnu, interpersonalnu i grupnu komunikaciju. Razvijanje svijesti o vaznosti
adekvatne komunikacije u podruéju odgoja, obrazovanja i sporta. Primjena znanja i unaprjedivanje komunikacijskih
vjestina studenata.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta.

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Analizirati osnovne konceptualne pristupe i modele komunikacijskih procesa; klasificirati pristupe s obzirom na vrste
komunikacije; procijeniti vaznost komunikacijskih tehnika i vjestina za kvalitetu interakcija u razli¢itim kontekstima;
predvidjeti moguce uzroke neuspjesne komunikacije; kriticki prosudivati faze i tehnike rjeSavanja sukoba; primijeniti
razli¢ite aspekte komunikacijskih vjestina.

1.4. Sadrzaj predmeta

Odredenje komunikacije; osnove i principi komunikacijskog procesa; klasifikacije vrsta komunikacije; razine i pravila
komuniciranja; razvojni aspekt komunikacije; verbalna komunikacija; izraZzavanje osjecaja; komunikacijske vjestine;
asertivna komunikacija; neverbalna komunikacija i njezine funkcije; oblici neverbalne komunikacije; paralingvisticka
komunikacija; persuazivna komunikacija; nacela uspjesne komunikacije; slusanje i tehnike aktivnog slusanja; stilovi
rjeSavanja sukoba; odrednice nenasilne komunikacije; pisana komunikacija; tehnologija u komunikaciji; medijski
utjecaj i propaganda; komunikacija u $koli i sportu.

Xpredavanja
Xseminari i X] samostalni zadaci
radionice [] multimedija i mreza
) ) Kviezbe ] laboratorij
1.5. Vrste izvodenja nastave W obrazovanje ] mentorski rad
na daljinu [ ] ostalo
[] terenska
nastava
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata




Studeni su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u nastavi (obvezni pohadati 70% nastavnih sati).
Svladavanje nastavnog gradiva provjeravat ¢e se kontinuiranim provjerama putem kolokvija. Kako bi ostvarili uredno
izvrSenje obveza iz kolegija studenti moraju ostvariti pozitivnu ocjenu iz aktivnosti na vjeZbama.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje 1 Aktivn.ost u 0.25 Seminarski 0.75 Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

Kolokviji 1 | Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio Rad u timu

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Studentima se vrednuju i ocjenjuju svi navedeni elementi praéenja njihova rada prema razradenom nacinu vrednovanja
i ocjenjivanja za svaki element, a s kojima su studenti upoznati i koji su im javno dostupni. U oblikovanju konaéne

ocjene u obzir se uzimaju: provjera znanja putem kolokvija i seminarskog zadatka.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Ajdukovié, M. i Pe€nik, N. (1994). Nenasilno rjesavanje sukoba. Zagreb: Alinea.

Knapp, M. i Hall, J.A. (2010). Neverbalna komunikacija u ljudskoj interakciji. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Langer, I., Schultz von Thun, F. i Tausch, R. (2003). Kako se razumljivo izrazavati. Zagreb: Erudita.
Reardon, K. K. (1998). Interpersonalna komunikacija — gdje se misli susrecu. Zagreb: Alinea.

Schultz von Thun, F. (2001). Kako medusobno razgovaramo. Zagreb: Erudita.

Tatkovié¢, N., Dikovi¢, M. i Tatkovi¢, S. (2016). Pedagosko-psiholoski aspekti komunikacije. Pula: Sveuciliste Jurja
Dobrile u Puli.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Arvaj, N., Buzinki¢, E. i Pordevié, I. (2010). Vodic¢ kroz medijaciju za ucenice i ucenike. Cakovec: Mreza mladih
Hrvatske.

Corkalo Biruski, D. i Davidovié-Musica, N. (2009). Kako ¢éemo vam prodati ovu knjigu? Persuazija, propaganda,
marketing. U D. Corkalo Biruski (Ur.), Primijenjena psihologija: pitanja i odgovori (str. 375-401). Zagreb: Skolska
knjiga.

Ekman, P. (2003). Emotions Revealed. New York: Holt.

Gudykunst, W.B. (2004). Bridging Differences: Effective Intergroup Communication. Thousand Oaks, CA: Sage.
Isi¢, U. (2010). Vrsnjacka medijacija: vodic za pedagoge i psihologe. OSCE.

Rosenberg, M.B. (2006). Nenasilna komunikacija — jezik Zivota. Osijek: Centar za mir, nenasilje i ljudska prava.

Trenholm, S. i Jensen, A. (2013). Interpersonal Communication. Oxford University Press

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Ajdukovi¢, M. i Peénik, N. (1994). Nenasilno
rieSavanje sukoba. Zagreb: Alinea.

1 VAZNO: Uz svaki od nagina praéenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.




Knapp, M. i Hall, J.A. (2010). Neverbalna
komunikacija ~ u  ljudskoj interakciji.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

Langer, I., Schultz von Thun, F. i Tausch, R.
(2003). Kako se razumljivo izrazavati. Zagreb:
Erudita.

Reardon, K. K. (1998). Interpersonalna
komunikacija — gdje se misli susrec¢u. Zagreb:
Alinea.

Schultz von Thun, F. (2001). Kako medusobno
razgovaramo. Zagreb: Erudita.

Tatkovi¢, N., Dikovié, M. i Tatkovié, S.
(2016). Pedagosko-psiholoski aspekti
komunikacije. Pula: Sveucili$te Jurja Dobrile
u Puli.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kontinuirana komunikacija nastavnika sa studentima te anonimna Jedinstvena sveuéili$na studentska anketa.




Opc¢e informacije

Nositelj predmeta Iva Macan, asistent

Naziv predmeta PedagoSka praksa u kinezioloskoj edukaciji I

Studijski program Diplomski sveu¢ili$ni studij Kinezioloske edukacije

Status predmeta Obvezan

Godina 1. godina

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent opterecenja studenata

nadin izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) (0+20+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Pedagoska praksa u kinezioloskoj edukaciji integrirani je dio sveukupnog stru¢nog obrazovanja i osposobljavanja
studenata, buduéih nastavnika, a sastoji se u povezivanju znanstveno-teorijskog i praktiéno metodi¢kog aspekta odgoja
i obrazovanja. Krajnji smisao ili cilj stru¢no pedagoske prakse je ovladavanje sustavom teorijskih i prakti¢nih znanja
koja su potrebna za samostalno organiziranje i izvedbu odgojno - obrazovnog procesa.

1.2. Uvijeti za upis predmeta

Nema uvjeta.

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Studenti ¢e moci:

- Primijeniti prakti¢na znanja o realizaciji cjelokupnog odgojno-obrazovnog procesa

- Primijeniti prakti¢na znanja u nastavi

- Primijeniti prakti¢na znanja u izvannastavnim i izvanskolskim organizacijskim oblicima rada.

1.4. Sadrzaj predmeta

Upoznati odgojno-obrazovni proces i subjekte odgojno-obrazovnog procesa, $kolski kurikulum i odgojno-obrazovne
planove i programe rada, oblike i metode rada u odgojno-obrazovnom procesu, dinamiku i etape odgojno-
obrazovnog procesa i oblike nastave za djecu s posebnim potrebama (daroviti /s teSko¢ama). Pratiti cjelokupni rad
ucitelja i ucenika: redovna, dodatna, dopunska nastava, sat razredne zajednice, izborne i izvannastavne aktivnosti.
Upoznati pedagosku dokumentaciju §kole, osobito onu koju vodi skolski ucitelj, zakone i pravilnike iz djelokruga
odgoja i obrazovanja. Upoznati rad Skolskog sportskog kluba i preventivne Skolske programe. Posebnu pozornost
usmjeriti na promidzbu djecjeg stvaralastva, postivanje prava djeteta, suradnju Skole i roditelja te pravilnik o
ocjenjivanju. Aktivno se ukljuciti u sveukupni zivot i rad skole, biti nazo¢an na sjednicama razrednih i stru¢nih
vije€a, aktiva i stru¢nih skupova, nazociti obiljezavanju zna¢ajnih datuma i blagdana, prigodnih veselica i priredbi,
te sportskih natjecanja.

[Ipredavanja
[ Jseminari i X] samostalni zadaci
radionice [] multimedija i mreza
_ , X vjezbe ] laboratorij
1.5. Vrste izvodenja nastave ] obrazovanje [ mentorski rad
na daljinu [ ] ostalo
[] terenska
nastava
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Na prvoj godini studija pedagoska praksa u kinezioloskoj edukaciji traje tjedan dana u onoj osnovnoj skoli koju
student sam izabere. Student je obvezan dnevno boraviti u skoli od pocetka do zavrSetka nastave. Obvezan je




redovito voditi biljeske o hospitiranju nastavi, svom radu i zapazanjima tijekom 69 prakse i ulagati ih u mapu
struéno pedagoske prakse. Nakon obavljene stru¢no pedagoske prakse student sastavlja izvjesée o praksi i podnosi
ga na uvid mentoru/ucitelju uz predocenje mape struéno pedagoske prakse. Mentor daje misljenje i ocjenu o radu i
zalaganju studenta tijekom prakse. Mapa strué¢no pedagoske prakse i ostala popratna dokumentacija predaju se
voditelju stru¢no pedagoske prakse, odmah nakon zavrsetka prakse, prema dogovorenom rasporedu, na sastancima
analize gdje se dogovaraju strategije za daljnji rad i vr$i uvid u obavljene zadace.

1.8. Pracenje'? rada studenata

Pohadanje Aktivnost u X Seminarski Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

Kolokviji Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad X
znanja

Portfolio X Rad u timu

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Vrednovanje dokumentacije pedagoske prakse koja podrazumijeva slijedece:
- mapu stru¢no pedagoske prakse

- izvjesce o praksi

- miSljenje mentora

- ocjenu o radu i zalaganju studenta tijekom prakse

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Neljak, B. (2013.) Op¢a kinezioloska metodika.Priruénik, Gopal d.o.o0., Zagreb., ISBN 9789536730926

2. Neljak, B. (2013.). Kinezioloska metodika u osnovnom i srednjem $kolstvu. Priru¢nik, Gopal d.o.0., Zagreb.,
ISBN 978-953-6730-98-8

3. Neljak, B., Novak, D., Sporis, G., Viskovié, S., Markus, D. (2012.). Metodologija vrjednovanja kinantropoloskih
obiljezja uCenika u tjelesnoj I zdravstvenoj kulturi CRO-FIT NORME. Recenzirani interni nastavni materijal,
Kinezioloski fakultet Sveug¢ili§ta u Zagrebu.

4. Neljak, B. (2009.). Kinezioloska metodika u predskolskom odgoju, recenzirani interni nastavni materijal,
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

5. Neljak, B., Caput-Jogunica, R. (2009.). Kinezioloska metodika u visokom obrazovanju, recenzirani interni
nastavni materijal, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

6. Nastavni plan i program za osnovnu Skolu. (2006). Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta UDK 371.214
(497.5). ISBN 953-6569-25-6, Poglavlje - Nastavni plan i program tjelesne i zdravstvene kulture., str. 321-335.
7.Findak, V., Neljak, B. (1996). Priru¢nik za ljetnu struéno — pedagosku praksu. Skripta, Fakultet za fizicku kulturu,
Zagreb.

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa.

12 VAZNO: Uz svaki od nagina praéenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Opée informacije

Nositelj predmeta Doc.dr .sc .Ivica Franjko

Naziv predmeta Teorija i metodika streljastva

Studijski program Diplomski sveugili$ni studij Kinezioloska edukacija

Status predmeta Izborni

Godina 1. godina

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optereéenja studenata 3

nacin izvodenja nastave | Broj sati (P+V+S) 30 (15+15+0)

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Apsolviranjem predmeta Teorija i metodika streljastva osposobljava se strucni kadar s posebnim znanjima i sposobnostima karakteristicnim

za rad u sportu, edukaciji i rekreaciji.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta.

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Studenti ¢e steci znanja o:
specificnostima i pravilima vjeZbanja i poucavanja na streljani,
karakteristikama kratkog zratnog oruzja,
karakteristikama dugog zratnog oruzja,
karakteristikama vatrenog oruZja- puske s glatkim cijevima
specificnostima treninga u streljastvu,

utjecaju antropoloskih sposobnosti i karakteristika za uspjeh u streljastvu.

1.4. SadrZaj predmeta

Predavanja
Povijest, organizacija i pravila streljastva
Kinezioloka analiza streljastva
Metodika treninga streljastva

Teoretsko-praktiéna predavanja i vjezbe
Tehnika stavova, ciljanja | okidanja zragnom puskom
Tehnika gadanja zraénom puskom
Tehnika stavova, ciljanja | okidanja kod gadanja zraénim pistoliem
Tehnika gadanja zratnim pistoljem
Tehnika stavova, ciljanja | okidanja puskom s glatkim cijevima u disciplini trap
Tehnika gadanja letecih meta u disciplini trap

Xpredavanja
[ Iseminari i
radionice
Xvjezbe

[] obrazovanje
na daljinu

1.5. Vrste izvodenja nastave

samostalni zadaci

[] multimedija i mreza
(] laboratorij

[_] mentorski rad

[ ] ostalo




X terenska
nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studeni su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u nastavi (obvezni pohadati 70% nastavnih sati).

1.8. Pracenje’ rada studenata

Pohadanje 05 Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni

nastave " | nastavi rad rad

Kolokviji Usmeniispit | 0,5 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad 2
znanja

. Samostalni ,

Portfolio . Rad u timu

zadaci

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Studentima se vrjednuju i ocjenjuju praktiéni i teorijski dio ispita.

Pohadanie nastave - 25% Usmeni ispit — 25% Prakti¢ni ispit —50%

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Hrvoje Serti¢, Tomislav Lazi¢ . (2014.) Osnove streljastva. Zagreb : Kineziolo$ki fakultet, Sveudiliste u Zagrebu
2. Hartnik. A.E. (1997). Pistolji i revolveri enciklopedija. Zagreb: Veble Commerce

3. Serti¢, H. (2003). Kondicijska priprema strijelaca. U: Milanovi¢, D., Juki¢, 1. (ur.), Zbornik radova medunarodnog znanstveno-
struénog skupa ,Kondicijska priprema sportaa“, Zagreb: KinezioloSki fakultet i Zagrebacki Sportski savez. 542-549.

4. \Vodopivec,V. i sur. (1977). Sportsko streljaétvo. Beograd: SSJ.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studiiskog programa)

1. Reisterer, U. (1993). Methodical teaching programme for specific discipline. U: 2nd basic course for UIT coach's license. Weisbaden:
Training academy, XI/1-7.

2. Stanojevic, M. (1977). Streljadtvo. U: Enciklopedija fizicke kulture. Svezak 2. Zagreb: JLZ, 331-356.

3. Sertié, H., Sepec, T., Sertié, S. (2001). Shooting as a recreational sport in the Republic of Croatia. U: Heimer, S., Sepec, T. (ur.)
Zbornik radova znanstveno-strucne konferencije 28. europskog prvenstva u streljastvu (EPUS 2001) Zagreb: EPUS 2001 Organizing

Committee.
4. Serti¢, H., Vuetic, V. (2002). Diagnostics of motor abilities in national- and international- level shooters. In: Milanovié, D., Prot, F. (ur.),
Proceedings Book,

JKinesiology - New Perspectives», 3rd International Scientific Conference, Zagreb: Faculty of Kinesiology, University of Zagreb, 375-
379.
Popek, S., Serti¢ H., Mejovaek, M., Dobrila, I., Hraski, Z (2002). The standing position in shooting - a case study. In: Milanovic, D., Prot, F.
Proceedings Book, ,Kinesiology - New Perspectives*, 3rd International Scientific Conference, Zagreb: Faculty of Kinesiology, University of

Zagreb, 689-692..

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

13 VAZNO: Uz svaki od nagina praéenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Kontinuirana komunikacija nastavnika sa studentima te anonimna Jedinstvena sveuciliSna studentska
anketa.




Op¢ée informacije

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Mijo Curi¢

Naziv predmeta Karate

Studijski program Diplomski sveuéilisni studij Kineziolo§ka edukacija

Status predmeta Izborni

Godina 1. godina

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent opterecenja studenata 3
2232\};"0‘1“]"‘1 Broj sati (P+V+S) 45 (15+30+0)

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Apsolviranjem predmeta Karate osposobljava se stru¢ni kadar s posebnim znanjima i sposobnostima
karakteristicnim za rad u vannastavnim aktivnostima u osnovnoj i srednjoj skoli, sportu, rekreaciji te

vojsci i policiji.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjet, obvezan predmet

1.3. Oc¢ekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon uspjesno zavr§enog predmeta student ¢e moci:

- interpretirati znanja o karakteristikama i metodama obuke udaraca rukom

- obrazloziti i primijeniti znanja o karakteristikama i metodama obuke udaraca nogom

- Objasniti i primijeniti znanja o karakteristikama i metodama obuke blokada

- razumijeti i analizirati specifi¢nosti polistrukturalnog aciklickog udarac¢kog sporta

- razumjeti i objasniti specifi¢nosti direktnog simuliranog sukoba s protivnikom te se

upoznati s obrazlozenjem simbolicke destrukcije u sportskoj borbi.

1.4.Sadrzaj predmeta

Teorijska predavanja (svaka tema se obraduje po 2 nastavna sata)
1. Kinezioloska i antropoloska analiza karatea

2. Povijest, organizacija i pravila karatea

3. Tehnicko-takticka, tjelesna, psiholoska i teoretska priprema u karateu
Teorijsko-prakti¢na predavanja i vjezbe (Svaka tema se obraduje
2TPP+2V)

1. Tehnike stavova i tehnike kretanja po tatamiju

2. Tehnike udaraca rukom

3. Tehnike blokada rukom

4. Tehnike udaraca nogom

5. Strategije i taktike u karate borbi

6. Elementi tehnika kata u karateu

teorijsko prakti¢na predavanja

1.5.Vrste izvodenja nastave ST T
seminari i radionice

samostalni zadaci




B vicbe [] multimedija i

[ ] obrazovanje na daljinu mreza

] terenska nastava [ ] laboratorij
[ ]mentorski rad
[ Jostalo

1.6. Komentari

1.7.Obveze studenata

Studenti su duzni redovno i aktivno sudjelovati u nastavi i obaviti sve zadatke predvidene planom |
programom.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Eksperimentalni

X . Seminarski rad
nastave nastavi rad
Ii::;iTem Usmeni ispit | X Esej Istrazivanje
Kontinuirana
Projekt provjera X Referat Prakti¢ni rad X
Znanja
Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Studenti su obvezni prisustvovati nastavi, imaju moguénost izlaska na 2 kolokvija tijekom
semestra te, poloziti prakti¢ni i usmeni dio ispita.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Kules, B. (1997). Trening karatista. Zagreb: SN Liber.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Vidranski Tihomir, Kristian Plazibat, Zdravko Zukolo.

Promjene motoric¢kih sposobnosti nakon provedbe aktivnosti karatea unutar Skolskog Sportskog
kluba // 6th Special Focus Symposium: Kinesiology Education in the Modern European
Envirionment - EMEE 2012 / Prskalo, lvan ; Findak Vladimir ; Strel, Janko (ur.). ZAGREB:
Uciteljskifakultet Sveuciliste u Zagrebu, 2014. 175-186.

2. Vidranski, Tihomir. Strukturna analiza karate borbe kao polazna pretpostavka za uspjesno
programiranje kondicijskog trening karataSa // Kondicijska priprema sportasa 2013 : zbornik
radova / Jukié, Igor ; Gregov, Cvita ; Salaj, Sanja ; Milanovi¢, Luka ; Wertheimer, Vlatka (ur.).
ZAGREB: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske,
2013.205-207.

3. Vidranski, T., Serti¢, H., Juki¢, J. (2015). Technical and Tactical Aspects That Differentiate
Winning and Losing Performances in Elite Male Karate Fighters. Collegium Antroplogicum. Vol
39,Supplement 1; 95-102.

1.12. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju
nastavu na predmetu

Broj

Naslov )
primjeraka

Broj studenata

1.13. Nacini pracéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa



https://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=752571
https://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=752571
https://bib.irb.hr/pretrazivanje_rezultat?&82896664
https://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=620192
https://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=620192
https://bib.irb.hr/pretrazivanje_rezultat?&40204393

Opce informacije

Nositelj predmeta Doc. dr. sc. Mirela Sunda

Naziv predmeta Tjelesna pismenost

Studijski program Diplomski sveugili$ni studij KinezioloSka edukacija

Status predmeta Izborni

Godina 1. godina

Bodovna vrijednost i nacin | ECTS koeficijent opterecenja studenata 3
izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 45 (30+0+15)

1. OPIS PREDMETA

1.1, Ciljevi predmeta

Osposobiti studente za primjenu teorijskih i prakticnih znanja iz podrucja tjelesne pismenosti. Razviti osnovnu razinu razumijevanja
koncepta tjelesne pismenosti, svih njezinih domena te kompetencija za kvalitetnu procjenu tjelesne pismenosti djece, mladih i
odraslih osoba. Shvatiti znagenje i vaznost tjelesne pismenosti u sustavu odgoja i obrazovanja.

1.2.  Uvjeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta

1.3.  Ocekivani ishodi uéenja za predmet

Ovaj izborni predmet definira koncept tjelesne pismenosti, pruza informacije o tome kako se u€imo kretati i identificira kljuéne
elemente poticajnog okruzenja tjelesne pismenosti. Studenti/ce ée moci:
- objasniti koncept tjelesne pismenosti
- objasniti domene tjelesne pismenosti
- opisati odnos izmedu tjelesne pismenosti, tielesne aktivnosti i tjelesne spremnosti
- objasniti vaznost tjelesne spremnosti, motivacije i samopouzdanja, znanja i razumijevanja i svakodnevne
tielesne aktivnosti za unaprjedenje zdravlja kroz kontekst razvoja tjelesne pismenosti
- identificirati kljuéne elemente poticajnog okruZenja za razvoj tielesne pismenosti
- pridonijeti razvoju profesionalne i pedago$ke inovativnosti u Skolama
- sustavno planirati, vrednovati i revidirati godiSnje izvedbene planove za nastavni predmet Tjelesna i
zdravstvena kultura
- vrednovati i objasniti rezultate procjene tjelesne pismenosti mjernim instrumentima

1.4. SadrZaj predmeta

Teorijska predavanja - 30 nastavnih sati

1. Pojam i definicija tjelesne pismenosti

2. Domene tjelesne pismenosti

3. Tjelesna pismenost djece predskolske dobi ( 0-6 godina)

4. Tjelesna pismenost uCenika razredne nastave (1.- 4. razred ili 7-10 godina)

5. Tjelesna pismenost u¢enika predmetne nastave (5.- 8. razred ili 11-14 godina)
6. Tjelesna pismenost srednjoSkolaca (1.- 4. razred srednje Skole ili 15-18 godina)
7. Tjelesna pismenost mladih (studenti)

8. Tjelesna pismenost odraslih osoba

9. Procjena tjelesne pismenosti i mjerni instrumenti

10.Dosadadnja istraZivanja

Seminari - 15 nastavnih sati:

Hrvatska verzija upitnika za procjenu tjelesne pismenosti CAPL 2

Hrvatska verzija upitnika za procjenu tjelesne pismenosti PlaySelf

Hrvatska verzija upitnika za procjenu tjelesne pismenosti za odrasle (Perceived Physical Literacy Questionnaire - PPLQ)




MXpredavanja
Xseminari i X] samostalni zadaci
radionice ] multimedija i mreza
. . [vjezbe [ laboratorij

1.5. Vrste izvodenja nastave [ obrazovanje na | L] mentorski rad
daljinu [ ] ostalo
[] terenska
nastava

suradnici prof. dr. sc. Damir Sekuli¢, dr.sc.
Barbara Gili¢, Kineziolo$ki fakultet Split;

1.6 Komentari doc.dr.sc. Hrvoje Podnar, Kineziologki fakultet

Zagreb
1.7. Obveze studenata
Redovito pohadanje nastave i ispunjavanje nastavnih obaveza.
1.8. Pracenje’ rada studenata
Pohadanije Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
X . X X
nastave nastavi rad rad
Kolokviji X | Usmeni ispit X | Esej Istrazivanje
Kontinuirana
Projekt provjera X Referat PraktiCni rad
znanja
Portfolio Pismeniispit | X Rad u timu

1.9.  Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Rad studenata ce se pratiti, ocjenjivati i vrednovati tijekom nastave (nazocnost studenta na nastavi, aktivnost u nastavi — kolokvij,
sudjelovanje u raspravama, seminarski rad) te na ispitu koji se sastoji od pismenog ispita.

Nacin polaganja kolokvija i/ili pismenog ispita:

Provjera znanja provodi se putem kolokvija tijekom izvodenja nastave te pismenog ispita na kraju nastave.

Na kolokviju i na zavrsnom, pismenom ispitu ocjenjuje se broj ispravnih odgovora koji se sastoji od 10 do 20 pitanja, a svaki
ispravan odgovor nosi 1 bod tako da student mozZe skupiti ukupno 10 do 20 bodova (ovisi 0 broju pitanja). Student moze biti
osloboden zavrsnog pismenog ispita ukoliko poloZi kolokvij.

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacha ocjena na nacin:

Nazocnost na nastavi (u skladu s Pravilnikom o studijima i studiranju) — uvjet za potpis
Seminarski rad (napisan, izradena PPT prezentacija rada, usmeno izloZen) - uvjet za potpis
Kolokvij i/ili pismeni ispit:

. ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 60% do 69% bodova

. ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 70% do 79% bodova;

. ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 80% do 89% bodova;

. ocjena 5 (odlican) za ostvarenih 90% do 100% bodova.

Konacna ocjena:

100% pismeni ispit

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Marjeta MiSigoj-Durakovic i sur. Tjelesno vjeZbanje i zdravlje. Zagreb: Kineziolo3ki fakultet Sveucilista u Zagrebu

2. Nastavni materijali postavljeni na web stranici predmeta (Merlin)

3. Margaret Whitehead. Physical Literacy: Throughout the Lifecourse (Routledge Studies in Physical Education and Youth
Sport) 1st Edition. London and New York. Routledge Taylor and Francis Group

4. Margaret Whitehead. Physical Literacy across the World (Routledge Studies in Physical Education and Youth Sport) 1st
Edition. London and New York. Routledge Taylor and Francis Group

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Sunda, M. (2022). Utjecaj uenja na daljinu i unaprjedenja tjelesne pismenosti na promjene stanja fitnesa i tjelesne
aktivnosti adolescenata; Doktorska disertacija, Zagreb, Kineziolo$ki fakultet u Zagrebu

14 VAZNO: Uz svaki od nagina praéenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



9.

Sunda, M., Gilic, B., Sekulic, D., Matic, R., Drid, P., Alexe, D. I., Cucui, G. G. (2022). Out-of-School Sports Participation
Is Positively Associated with Physical Literacy, but What about Physical Education? A Cross-Sectional Gender-Stratified
Analysis during the COVID-19 Pandemic among High-School Adolescents. Children, 9(5), 753. Q2
http://dx.doi.org/10.3390/children9050753

Gilic, B., Malovic, P., Sunda, M., Maras, N., & Zenic, N. (2022). Adolescents with Higher Cognitive and Affective Domains
of Physical Literacy Possess Better Physical Fitness: The Importance of Developing the Concept of Physical Literacy in
High Schools. Children, 9(6), 796. http://dx.doi.org/10.3390/children906079

Gilic, B., Sunda, M., Versic, S., Modric, T., Olujic, D., & Sekulic, D. (2023). Effectiveness of Physical-Literacy-Based
Online Education on Indices of Physical Fitness in High-School Adolescents: Intervention Study during the COVID-19
Pandemic Period. Children, 10(10), 1666. http://dx.doi.org/10.3390/children10101666

Vuletic, P. R., Kesic, M. G., Gilic, B., Pehar, M., Uzicanin, E., Idrizovic, K., & Sekulic, D. (2023). Evaluation of Physical
Literacy in 9- to 11-Year-Old Children: Reliability and Validity of Two Measurement Tools in Three Southeastern
European Countries. Children, 10(11), 1722. http://dx.doi.org/10.3390/children10111722
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1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa



http://dx.doi.org/10.3390/children9081231

Opce informacije

Doc.dr.sc. lvan Peri¢
Nositelj predmeta 5
Doc.dr.sc. Petar Susnjara
Naziv predmeta DOPING U SPORTU
Studijski program Sveucilisni diplomski studij
Status predmeta Izborni
Godina 1.godina
Bodovna vrijednost i nacin | ECTS koeficijent optereéenja studenata 3
izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 30 (20+0+10)

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Analizirati vrste i mehanizme djelovanja dopinskih sredstava koja se koriste u sportu

Razumijeti fizioloSke, psiholoSke i zdravstvene posljedice dopinga na organizam sportasa, kratkoroéne i dugorocne rizike te eticke
implikacije

Upoznati se s antidopindkim sustavom i zakonodavnim okvirom, uklju€ujuci protokole testiranja, prava i obveze sportasa
Razlikovati prehrambene suplemente od dopinskih sredstava, te analizirati njihovu svrhu, sigurnost, zakonitost i ucinkovitost u
kontekstu sportskih performansi

Poticati eti¢ki i zdravstveno odgovoran pristup sportu, temeljen na znanju, transparentnosti i integritetu

1.2.  Uvjeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta

1.3. OCekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odslu$anog i poloZenog kolegija student ¢e znati:

- Procijeniti i utvrditi osnovne vrste dopinskih sredstava i prehrambenih suplemenata koristenih u sportu

- Objasniti mehanizme i posljedice djelovanja najce$¢ih dopindkih sredstava na ljudski organizam

- Predloziti smjernice za sigurnu i eti¢ki prihvatljivu suplementaciju

- Kritiki dokazati opravdanost koristenja odredenih suplemenata u kontekstu sportskog uspjeha i zdravlja
- Raspraviti slu¢ajeve dopinga kroz prizmu etike, zdravlja i zakonskih propisa

1.4. Sadrzaj predmeta
Predavanja

Doping i evolucija primjene dopinga u sportu (2P)

Regulacija i kontrola dopinga u sportu (2P)

Tvari i zabranjene metode u sportu (10P)

- Anaboli¢ki agensi; Peptidni hormoni i &imbenici rasta; Beta 2 agonisti; Hormonski i metaboliCki modulatori; Diuretici i agensi za
maskiranje tvari u organizmu; Manipulacije sastavom krvi; Kemijska i fizikalna manipulacija; Potencijal geneteskog i stani¢nog
dopinga; Beta blokatori; Narkotici; Glukokortikoidi; Kanabinoidi

Tvari i dopustene metode u sportu (6P)

Suplementi u sportu; Nesteroidni i anti-inflamatorni lijekovi; Biljni pripravci; Kofein

Seminari

Tvari i metode dopinga
Suplementacija u sportu: vrste i primjena
AntidopinSka borba: sustavi i protokoli




Etika, zdravlje i buduénost dopinga i suplementacije u sportu

Xpredavanja
Xseminari i [X] samostalni zadaci
radionice [] multimedija i mreza
. . [viezbe (] laboratorij

1.5.  Vrste izvodenja nastave [ obrazovaniena | [0 mentorski rad
daljinu [ ] ostalo
[] terenska
nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi.

1.8. Pracenjes rada studenata

Pohadanije 1 Aktivnost u Seminarski 05 Eksperimentalni

nastave nastavi rad ' rad

Kolokviji Usmeniispit | 0,5 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Praktiéni rad
Znanja

Portfolio Pismeni ispit 1 Rad u timu

1.9.  Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavr§nom ispitu

Ispit se polaZe u pismenom obliku.

Na pismenom ispitu se ostvaruje pravo na ocjenu dovoljan (2), dobar (3) ili vrlo dobar (4)- ovisno o broju bodova

Studenti koji na pismenom ispitu ostvare pravo na ocjenu vrlo dobar (4) i imaju izvrsno prezentiran seminarski rad te studenti koji
na pismenom dijelu ispita ostvare maksimalan broj bodova imaju moguénost usmeno odgovarati za ocjenu izvrstan (5)

Konacna ocjena na predmetu se formira na sljedeci nagin:
< 18 bodova -nedovoljan (1)

18-21 bodova -dovoljan (2)

22-25 boda -dobar (3)

26-29 bodova -vrlo dobar (4)

30 bodova uz usmeni ispit- izvrstan (5)

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

hester, N. (Eds.). (2018). Drugs in Sport (7th ed.). Routledge.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

New York: Springer.

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa

| |

15 VAZNO: Uz svaki od nagina praéenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Op¢ée informacije

Nositelj predmeta Doc.dr.sc. Ivana Klari¢ié

Naziv predmeta Metodologija kineziologijskih istraZivanja

Studijski program Diplomski sveuéilisni studij Kineziolo§ka edukacija

Status predmeta Obvezan

Godina 2. godina

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent opterecenja studenata 5
2232\};"0‘1“]"‘1 Broj sati (P+V+S) 60 (30+0+30)

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznati studenta s osnovnim metodoloskim zakonitostima koje omoguéuju postavljanje faza
istrazivanja; uo¢avanje problema istrazivanja; komuniciranje relevantne literature; definiranje ciljeva
i hipoteza istrazivanja; odabir uzorka i definiranje varijabli; prikupljanje podataka; obrada i analiza
podataka i interpretacija rezultata.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjet, obvezan predmet

1.3. Oc¢ekivani ishodi ucenja za predmet

Student Ce stec¢i temeljna teorijska i prakticna znanja o metodologiji u znanstveno- istrazivackom i
struénom radu koja mu omogucavaju odabir podru¢ja i teme s odgovaraju¢im metodoloSkim
pristupom u rjesavanju kinezioloskih fenomena. Poznavajuci adekvatan metodoloski pristup studentce
mo¢i prikupiti, analizirati i interpretirati rezultate utjecaj transformacijskih procesa tjelesne aktivnosti
i tjelesnog vjezbanja na cjelokupan antropoloski status ¢ovjeka, te biti sposoban uz

primjenu informacijskih izvora napisati i publicirati znanstveni i stru¢ni rad.

1.4.Sadrzaj predmeta

Svrha 1 principi istrazivanja u kineziologiji; osnovne metode istrazivanja u kineziologiji ( metode za
generiranje hipoteza, prikupljanje i analizu podataka); Samosvojnost, interdisciplinarnost i predmet
istrazivanja u kineziologiji; dijagnostika i prognostika; struktura i faze istrazivanja; kvalitativna i
kvantitativna istrazivanja; vrste istrazivanja (teorijska i empirijska); struktura i faze istraZivanja;
eksperimentalni nacrt istrazivanja problem, ciljevi i hipoteze istrazivanja; periodi¢ne publikacije u
kineziologiji.

teorijska predavanja samostalni zadaci
seminari i radionice multimedija i mreza
1.5.Vrste izvodenja nastave vjezbe laboratorij
obrazovanje na daljinu mentorski rad
terenska nastava ostalo
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studenti su duzni redovno i aktivno sudjelovati u nastavi i obaviti sve zadatke predvidene planom i
programom.

1.8. Pracenje rada studenata




Pohadanje X Aktivnost u X Eksperimentalni

X Seminarski rad

nastave nastavi rad

Ii:;ISiTem X | Usmeniispit | X | Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera X | Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Studenti su obavezni prisustvovati nastavi, poloziti pismeni i usmeni dio ispita.Student

se vrednuje kroz:

Pohadanje nastave 10%

- Izrada seminarskog rada (20 %)

- 2 kolokvija u vrijednosti 40 % bodova (svaki kolokvij nosi 20%)
Za uspjesno savladavanje gradiva student mora ostvariti minimalno 60% (18 bodova) od ukupnog
broja bodova. Slijedom: 18 -20 bodova — ocjena dovoljan; 21 -23- ocjena dobar; 24 -26 — ocjena vrlo
dobar; 27 -30 ocjena izvrstan.
Kako bi pristupio usmenom ispitu student mora zadovoljit kriterije s minimalnim brojem bodova za
ocjenu dovoljan.

- Usmeni ispit 30%

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Mejovsek, M. (2013). Metode znanstvenog istraZzivanja U druStvenim i humanisti¢kim
zanosnostima. Slap, Zagreb.

2. Silobréi¢, V. (1998). Kako sastaviti, objaviti i ocijeniti znanstveno djelo. Zagreb:
Medicinskanaklada

3. Vujevié, M. (2000). Uvod u znanstveni rad. Zagreb: Skolska knjiga

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Mrakovié¢, M. (1994). Uvod u sistematsku kineziologiju. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.

1.12. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju
nastavu na predmetu

Broj

Naslov )
primjeraka

Broj studenata

1.13. Nacini pracenja Kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa




Opce informacije

Nositelj predmeta Doc. dr. sc. Mirela Sunda

Naziv predmeta KinezioloSka metodika 3

Studijski program Diplomski sveucili$ni studij Kineziolo$ka edukacija

Status predmeta Obvezan

Godina 2. godina

Bodovna vrijednost i nacin | ECTS koeficijent opterecenja studenata 7
izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 75 (30+30+15)

1. OPIS PREDMETA

1.1, Ciljevi predmeta

Osposobiti studente za razlikovanje primjene opéih metodickih znanja po stupnjevima tjelesnog i zdravstvenog odgojno-
obrazovnog podrucja. Osposobiti studente za kvalitetnu izradu izvedbenog nastavnog plana i programa tjelesne i zdravstvene
kulture. Osposobiti studente za kvalitetnu provedbu sata tjelesne i zdravstvene kulture u srednjem Skolstvu.

1.2.  Uvjeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta

1.3.  Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Student ¢e modi:

- Procijeniti stupan; rasta i razvoja djece s obzirom na antropoloSka obiljeZja i dob djece te izabrati sadrzaje s obzirom na

stupanj razvoja djece.

- Osmisliti, organizirati i provesti sat tjelesne i zdravstvene kulture u cijelosti u redovitoj nastavi srednje Skole.

- Planirati, programirati i izraditi izvedbeni plan i program tjelesnog vjezbanja djece predskolske dobi.

- Planirati, programirati i izraditi izvedbeni nastavni plan i program rada tjelesne i zdravstvene kulture za osnovnu $kolu

- Planirati, programirati i izraditi izvedbeni nastavni plan i program rada tjelesne i zdravstvene kulture za trogodisnje i
tverogodidnje obrazovanje u srednjem $kolstvu.
- Planirati, programirati i izraditi plan i program izvannastavnih sportskih aktivnosti.

1.4. Sadrzaj predmeta

1. OBILJEZJA RASTA | RAZVOJA U PREDSKOLSKOJ DOBI

2. ANTROPOLOSKA OBILJEZJA DJECE | MLADEZ

3. KINEZIOLOSKI SADRZAJI TJELESNOG VJEZBANJA DJECE PREDSKOLSKIE DOBI

4. PROPISANI NASTAVNI PLANOVI | PROGRAMI U TZK )

5. UVOD U PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE U TJELESNOM | ZDRAVSTVENOM PODRUCJU
6. METODOLOGIJA IZRADE PROPISANIH PLANOVA | PROGRAMA U TZK

7. POSTULATI| PRISTUPI IZVEDBENOG PLANIRANJA | PROGRAMIRANJA

8. METODOLOGIJA IZRADE PLANA | PROGRAMA REDOVITE NATAVE

9. METODOLOGIJA IZRADE PLANA | PROGRAMA REDOVITE NATAVE




10. PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE U PREDSKOLOM ODGOJU

11. PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE U OSNOVNOM SKOLSTVU

12. PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE U SREDNJEM | VISKOM SKOLSTVU

13. PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE IZVANNASTAVNIH SPORTSKIH AKTIVNOSTI

14. STUDENTSKI SPORT

15. INFORMATIZACIJA PLANIRANJA, PROGRAMIRANJA | PRIPREMANJA NASTAVNOG PROCESA

Xpredavanja X samostalni
Xseminari i Zadaml o
radionice [ muttimedija i
' ' Xlvjezbe mreza )

o —— - (] laboratorij
X obrazovanje na X o
daljinu 5 menltors i ra
[ terenska ostalo
nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Obaveze studenata su redovito prisustvovanje i aktivno sudjelovanje na predavanjima, seminarima i vjiezbama.

1.8. Pracenje’ rada studenata

Pohadanje X Aktlvnqst a X | Seminarski rad X Eksperimentalni rad

nastave nastavi

Kolokviji X | Usmeni ispit X | Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera X | Referat Praktiéni rad X
Znanja

Portfolio Pismeniispit | X Rad u timu

1.9.  Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavr§nom ispitu

Rad studenata ce se pratiti, ocjenjivati i vrednovati tijekom nastave (nazocnost studenta na nastavi, aktivnost u nastavi — kolokviji,
pisana priprema za rad u nastavi, prakticne vjeZbe u realnim situacijama) te na ispitu koji se sastoji od pismenog i usmenog dijela
ispita u kojem je pisani dio ispita eliminacijski.

Nacin polaganja kolokvija i/ili pismenog ispita:

Provjera znanja provodi se putem kolokvija tijekom izvodenja nastave te pismenog ispita na kraju nastave.

Na kolokvijima i na pismenom ispitu ocjenjuje se broj ispravnih odgovora koji se sastoji od 20 do 30 pitanja, a svaki ispravan
odgovor nosi 1 bod tako da student moZe skupiti ukupno 20 do 30 bodova (ovisi 0 broju pitanja). Student moZe biti osloboden
pismenog ispita ukoliko poloZi sve kolokvije.

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena na nacin:

Nazocnost na nastavi (u skladu s Pravilnikom o studijima i studiranju )- uvjet za potpis

Pisana priprema (5 nastavnickih priprema; izraditi i predati GodiSnji izvedbeni kurikulum - GIK ) - uvjet za potpis

Prakticni dio - provedba 5 individualnih sati u srednjoj $koli; pozitivno ocijenjen 1 javni sat (nastupno predavanje) - uvjet za potpis
Izraéun ocjene o odrZanom nastupnom predavanju studenata (javni sat) zapocinje vrijednoscu najvise ocjene 5,0. Od navedene
maksimalne vrijednosti, zbog ujednaCenog kriterija ocjenjivanja, svaka sastavnica provedbe sata TZK koja se provede na
nezadovoljavajucoj razini smanjuje ocjenu na slijedeci nacin:

M- mala pogreska u provedbi: smanjivanje ocjene za 0,1

S- srednja pogreska u provedbi: smanjivanje ocjene za 0,2

V- velika pogreska u provedbi: smanjivanje ocjene za 0,5

Kolokvij i/ili pismeni ispit:

. ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 60% do 69% bodova
. ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 70% do 79% bodova;

. ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 80% do 89% bodova;
. ocjena 5 (odlican) za ostvarenih 90% do 100% bodova.

16 VAZNO: Uz svaki od nagina praéenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Konacna ocjena:
50 % pismeni dio ispita; 50 % usmeni dio ispita

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Ministarstvo znanosti i obrazovanja. (2019). Kurikulum nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne Skole i
gimnazije. Ministarstvo znanosti i obrazovanja. ISBN 978-953-8103-74-2.
https://mzom.gov.hr/UserDocsimages/dokumenti/Publikacije/Predmetni/Kurikulum%20nastavnoga%20predmeta%20Tjelesna%?2
0i%20zdravstvena%?20kultura%20za%?200snovne %20skole%20i%20gimnazije.pdf

2. Neljak, B. (2013.). KinezioloSka metodika u osnovnom i srednjem kolstvu. Priruénik, Gopal d.0.0., Zagreb.
3. Neljak, B. (2012). KinezioloSka metodika u predskolskom odgoju, recenzirani interni nastavni materijal, Kineziolo3ki fakultet
SveudiliSta u Zagrebu

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Neljak, B. i Caput-Jogunica, R. KinezioloSka metodika u visokom obrazovanju, recenzirani interni nastavni materijal,
Kineziolo$ki fakultet Sveucilista u Zagrebu

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa



https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Publikacije/Predmetni/Kurikulum%20nastavnoga%20predmeta%20Tjelesna%20i%20zdravstvena%20kultura%20za%20osnovne%20skole%20i%20gimnazije.pdf
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Publikacije/Predmetni/Kurikulum%20nastavnoga%20predmeta%20Tjelesna%20i%20zdravstvena%20kultura%20za%20osnovne%20skole%20i%20gimnazije.pdf

Op¢e informacije

Nositelj predmeta Izv. prof.dr.sc. Zvonimir Tomac

Naziv predmeta Kineziolo$ke aktivnosti djece s posebnim potrebama
Studijski program Diplomski sveu¢ili¥ni studij Kinezioloska edukacija

Status predmeta Obvezan

Godina 2. godina

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent opterec¢enja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V/+S) 45 (15+30+0)
nastave

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Ciljevi predmeta KinezioloSke aktivnosti djece s posebnim potrebama:

e razvijati interese i osjecaje za angaZzirano i kreativno izraZzavanje pokretom u svim
organizacijskim oblicima rada s djecom s posebnim potrebama rane i predskolske dobi
individualno programiranja za sudionike u procesu s obzirom na vrstu poteskoca u razvoju

e pratiti i provjeravati napredak antropoloskog i zdravstvenog stanja uc¢esnika u procesu
vjezbanja u suradnji s lije¢nikom

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta za upis.

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Ocekivani ishodi ucenja za predmet:
Ocekuje se da studenti nakon poloZenog ispita iz predmeta Kinezioloske aktivnosti djece s
posebnim potrebama mogu:

o definirati i razlikovati razlicite vrste teskoca i deformitete lokomotornog sustava

e kreirati program vjezbanja svakog sudionika u procesu vjeZbanja s obzirom na njegovu
dijagnozu (npr. Down sindrom, autisti¢ni razvojni pervazivni poremecaj,
kardiovaskularne probleme)

e odabrati, prilagoditi vjeZbe 1 intenzitet aktivnosti aktualnom stanju svakog djeteta

e osmisliti i primijeniti igru kao metodu rada u kineziterapijskom programu djece s
posebnim potrebam

1.4.Sadrzaj predmeta

Uvod u kineziterapiju. Pravila u radu s djecom s posebnim potrebama. Individualni pristup radu.
Ostecenja lokomotornog sustava (losa drzanja; skolioze; kifoze; lordoze; ravna stopala).
Kinezioloske aktivnosti djece s Downovim sindromom, autisti¢nim razvojnim pervazivnim
poremecajem i ADHD-om. Kineziolo$ki sadrzaji i specifi¢ne vjezbe primjerene vrsti poteSkoce u
razvoju. Izrada individualnog programa vjezbanja s obzirom na zdravstveno stanje djeteta i rad u
homogeniziranim skupinama.

teorijsko prakti¢na samostalni zadaci
predavanja multimedija i
1.5. Vrste izvodenja nastave seminari i radionice mreza
vjezbe laboratorij
obrazovanje na daljinu mentorski rad
terenska nastava ostalo




1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Obaveze studenata su redovito prisustvovanje i aktivno sudjelovanje na predavanjima i na
vjezbama, polaganje kolokvija.

1.8. Pracenje* rada studenata

Pohadanje X Kolokvij Seminarski rad Eksperimentalni rad

nastave

_Pls_menl X Usmeni ispit X | Esej Istrazivanje

ispit

Projekt Kont'anIrana' X | Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Rad studenta na predmetu ¢e se vrednovati i ocjenjivati tijekom nastave i na kolokvijima. Ukupan
broj bodova koje student moze ostvariti tijekom nastave je 100.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Kosinac, Z. (2008). Kineziterapija sustava za kretanje. Gopal. Split K

2. Kosinac, Z. (1995). Spusteno stopalo. Mjere i postupci u tretmanu spustenog stopala. UdZzbenik
Sveucilista u Splitu.

3. Misigoj-Durakovi¢ i suradnici (1999). Tjelesno vjezbanje i zdravlje. Grafos, Fakultet za
fizi¢kukulturu Sveucilista u Zagrebu

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Pejci¢, A. (2001). Zdrav duh u zdravu tijelu, Rijeka, Sveuciliste u Rijeci. 2. Radovi objavljeni u
zbornicima znanstveno-stru¢nih skupova Kinezioloskog fakultete i Udruge kineziologa Hrvatske

1.12. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju
nastavu na predmetu

Broj

Naslov 7
primjeraka

Broj studenata

1.13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa




Opce informacije

Nositelj predmeta Izv. prof. dr. sc. Antonija Sarié

Naziv predmeta Engleski jezik u kineziolo$koj edukaciji

Studijski program Diplomski sveuéilisni studij Kineziolo§ka edukacija

Status predmeta Obvezan

Godina 2. godina

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent opterecenja studenata 4
2;::2\,1;"0‘1“]"‘1 Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Cilj je prosiriti poznavanje stru¢nog engleskog vokabulara i razviti komunikacijske vjestine na
engleskom jeziku.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Oc¢ekivani ishodi ucenja za predmet

Studenti ¢e:

- razviti sposobnost preciznoga izriaja kroz stru¢ne nazive,

- usvojiti kineziolosku terminologiju na engleskome jeziku prema temama u nastavhome planu i
programu,

- ste¢i osnovna znanja iz morfologije i sintakse engleskoga jezika u kineziologiji,

- posti¢i razumijevanje pisanoga stru¢noga teksta na engleskome jeziku,

- razviti produkcijsku razinu znanja stru¢noga vokabulara na engleskome jeziku, kao i
produkcijskurazinu ovladanosti engleskim kao stranim jezikom struke.

1.4.Sadrzaj predmeta

Predavanja (svaka tema se izvodi jedan nastavni sat)

Rad na bazama podataka na engleskome jeziku. Informati¢ko nazivlje.

Pretrazivanje baza podataka prema klju¢nim rije¢ima na engleskome jeziku

Obrada stru¢noga nazivlja vezanoga za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture

Obrada ekonomskih naziva poput ekonomika sporta, trziste, marketing itd.

Blocklanguage. Uporaba blocklanguageu promotivnim porukama.

Obrada stru¢noga nazivlja vezanoga za strukturu, gradu i sastav tijela

Obrada stru¢noga nazivlja vezanoga za sustav zlijezda — zlijezde s unutarnjim i vanjskim lué¢enjem
Obrada stru¢noga nazivlja vezanoga za stvaranje energije u tijelu

9. Obrada nazivlja vezanoga za osobe s invaliditetom

10. Kroz obradu vrsta natjecanja za osobe s invaliditetom usporedba s vrstama natjecanja za osobe
bez invaliditeta

NV A WD R

teorijska predavanja samostalni zadaci
seminari i radionice multimedija i mreza
1.5.Vrste izvodenja nastave vjezbe laboratorij
obrazovanije na daljinu mentorski rad
terenska nastava ostalo
1.6. Komentari

1.7.Obveze studenata




Studenti su duzni redovno i aktivno sudjelovati u nastavi i obaviti sve zadatke predvidene planom i

programom.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje | Aktlvn_ost u Seminarski rad Eksperimentalni

nastave nastavi rad

FSISiTem X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Studenti su obavezni prisustvovati nastavi, tijekom nastave imaju mogucnost izlaska na 2
kolokvija tijekom semestra.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Omrcen, D. (2000). English for Kinesiology. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.12. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju
nastavu na predmetu

Naslov Br.OJ . Broj studenata
primjeraka
1.13.  Nacini pracéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa




Opc¢e informacije

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié

Naziv predmeta Zdravstveni odgoj i promocija zdravlja

Studijski program Diplomski sveudilisni studij Kinezioloska edukacija

Status predmeta Obavezni

Godina 2. godina

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent opterecenja studenata 3
nadin izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 30+15+15

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Cilj kolegija je usvajanje osnovnih znanja i vjeStina iz podrudja zdravstvenog odgoja i promocije zdravlja te
upoznavanje studenata s razlifitim tipovima zdravstvenog odgoja i nac¢inom njegove pripreme i izvodenja. Osobiti
naglasak je na osposobljavanju studenata za izvodenje vjeStina iz podrucja motivacijskog zdravstvenog odgoja
prilagodenog maloj i velikoj skupini. Nadalje cilj kolegija je i usvajanje osnovnih znanja i vjestina iz podrucja prve
pomo¢i putem kojih ¢e se upoznati studente s osnovnim mjerama ozivljavanja i osposobiti ih za odrzavanje
unesrecenog na Zivotu kao i sa osnovama procjene Zivotno ugrozenih bolesnika, te prvom pomo¢i pri povredama i
drugim medicinskim hitno¢ama.

1.2. Uyvijeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta za upis predmeta.

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Student ¢e moci:
objasniti normalan psihofizicki razvoj djeteta prema kronoloskoj dobi
prepoznati Stetne Cinitelje koji utje¢u na normalan psihofizicki razvoj djeteta
prepoznati znakove najcescih bolesti pojedinih organskih sustava
izabrati optimalne metode suradnje s roditeljima i zdravstvenim djelatnicima na cuvanju i
unapredenju zdravlja djece
e planirati i provoditi mjere promocije zdravlja
e pruziti prvu pomo¢ u raznim hitno¢ama

1.4. Sadrzaj predmeta

. Zdravstveni 0dgoj - pojam i znadaj

. Zdravstveno prosvjec¢ivanje - pojam i znacaj

. Higijena - pojam i znacaj

. Osobna higijena

. Oralna higijena

. Higijensko-sanitarne mjere u odgojno-obrazovnoj ustanovi
. Higijensko-sanitarne mjere na izletu i na ljetovanju

. Rast i razvoj dojenceta, predskolskog i $kolskog djeteta

. Pravilna i nepravilna prehrana

10. Bolesti lokomotornog sustava

11. Bolesti sréanozilnog sustava

12. Bolesti hematoloskog sustava

13. Atopijski dermatitis, astma, alergijski rinitis, anafilaksija
14. Bolesti ziv€anog sustava

15. Bolesti diSnog sustava

16. Bolesti probavnog sustava

17. Bolesti mokra¢nog sustava

OO ~NO O~ WN -




18. Endokrinoloske bolesti

19. Zarazne bolesti, cijepljenje i docjepljivanje

20. Nasljedne bolesti i genetsko savjetovanje

21. Zlo¢udne bolesti

22. Prva pomo¢ - pojam i znacaj

23. Nesrece kod djece i odraslih

24. Kardirespiratorni zastoj i ozivljavanje

25. Postupci osnovnog odrzavanja Zivota

26. Primjena automatskog vanjskog defibrilatora
27. Sustavni pristup kriticnom bolesniku (ABCDE)
28. Stradavanje u prometnim nezgodama

29. Pocetna procjena tesko ozlijedenog

30. Prva pomoc¢ pri povredama i drugim medicinskim hitno¢ama

Xpredavanja
Xlseminari i [] samostalni zadaci
radionice X] multimedija i mreza
, ‘ NKvijezbe ] laboratorij
1.5. Vrste izvodenja nastave [] obrazovanje [ mentorski rad
na daljinu [ ] ostalo
] terenska
nastava
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata
Pohadanje nastave je obavezno. Prema Pravilniku o studiranju Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku radi
mogucénosti izlaska na ispit dopusteno je izostati s najvise 30% sati nastave bez nadoknade.

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi.

1.1. Pracenje’ rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
015 H 0,75

nastave nastavi rad rad

Kolokviji | 0,75 | Usmeni ispit 1 | Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio Rad u timu

1.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Student mora prisustvovati na minimalno 70% svih oblika nastave. Rad studenata vrednuje se tijekom nastave i na
zavr§nom ispitu. Studenti se ocjenjuju brojéano i opisno (nedovoljan (1)-F, dovoljan (2)-D, dobar (3)-C, vrlo dobar
(4)-B, izvrstan (5)-A.

Pohadanjem nastave student ostvaruje maksimalno 10 bodova (70% prisutnosti nastavi donosi 3 boda, 80% prisutnosti
donosi 5 bodova, 90% prisutnosti donosi 7 bodova te 100% prisutnosti donosi 10 bodova). Seminarski rad donosi
maksimalno 25 bodova te je njegovo prezentiranje sukladno rasporedu nastave uvjet za ostvarivanje bodova. Uvijeti
bodovanja seminara nalaze se u Uputama za izradu seminara koje se dobivaju na uvodnom predavanju. Kolokviranje
nastave vjezbe donosi maksimalno 20 bodova, a za prolaz je potrebno ostvariti minimalno 11 bodova. Ukoliko je
student tijekom semestra uspjesno napisao i prezentirao seminarski rad, kolokvirao sadrzaj vjezbi te ima barem 3 boda
iz pohadanja nastave pristupa pismenom zavr§nom ispitu. Zavrsni ispit donosi maksimalno 45 bodova, a za prolaz je
potrebno ostvariti minimalno 25 bodova.

Konac¢na ocjena na temelju svih prethodno gore opisanih elemenata pracenja i vrednovanja oblikuje se na sljedeci
nacin:

17 VAZNO: Uz svaki od nagina praéenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



od 90 do 100 bodova - ocjena 5 (izvrstan)
od 80 do 89,9 bodova - ocjena 4 (vrlo dobar)
od 65 do 79,9 bodova - ocjena 3 (dobar)

od 50 do 64,9 bodova - ocjena 2 (dovoljan)
od 0 do 49,9 bodova — ocjena 1 (nedovoljan)

1.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Mardesi¢, D. i sur. (2016). Pedijatrija. Zagreb: Skolska knjiga

2. Malgié, 1. i sur. (2009). Pedijatrija za medicinske $kole. Zagreb: Skolska knjiga

3. Miéanovi¢, M. (2013). Zdravstveni odgoj. Prirucnik za ucitelje i strune suradnike u razrednoj
nastavi. Zagreb: Ministarststvo znanosti, obrazovanja i sporta, Agencija za odgoj i obrazovanje.

4. Prva pomo¢: priru¢nik: odobreni prirucnik udruga St John Ambulance, St. Andrew’s Ambulance
Association i Britanskog Crvenog kriza. Prijevod 9. izdanja (2009). Zagreb: Hrvatski Crveni kriz.

1.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Jourdan, D. (2011). Health education in schools, The challenge of teacher training. Saint-Denis: Inpes.

2. Koelen, M.A., van den Ban, A.W. (2004). Health education and health promotion. Wageningen:
Wageningen academic publishers.

1.5.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta izvedbe kolegija prati se putem anonimne studentske ankete o kvaliteti organizacije i odrzavanja nastave,
sadrzaju predmeta, radu nastavnika. Ocjenjuju se korisnost predavanja iz perspektive studenata, nastavni sadrzaj,
pripremljenost nastavnika, jasnocéa izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i kvaliteta prezentacije. Administrativno se
usporeduje nastavni plan i njegovo izvrSenje. Kontrolira se i analizira sudjelovanje studenata u predavanjima i
seminarima te razlozi izostanaka.




Opc¢e informacije

Nositelj predmeta Iva Macan, asistent

Naziv predmeta Pedagoska praksa u kineziolo§koj edukaciji IT

Studijski program Diplomski sveucili$ni studij Kinezioloske edukacije

Status predmeta Obvezan

Godina 2. godina

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent opterecenja studenata 2
nacin izvodenja nastave | Broj sati (P+V+S) (0+20+0)

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Pedagoska praksa u kineziolo$koj edukaciji integrirani je dio sveukupnog struénog obrazovanja i osposobljavanja
studenata, buducih ucitelja, a sastoji se u povezivanju znanstveno-teorijskog i prakti¢no metodi¢kog aspekta odgoja i
obrazovanja. Krajnji smisao ili cilj struéno pedagoske prakse je ovladavanje sustavom teorijskih i prakti¢nih znanja
koja su potrebna za samostalno organiziranje i izvedbu odgojno - obrazovnog procesa.

1.2. Uvijeti za upis predmeta

Nema uvjeta.

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Studenti ¢e moci:

- Primijeniti prakti¢na znanja o realizaciji cjelokupnog odgojno-obrazovnog procesa

- Primijeniti prakti¢na znanja u nastavi

- Primijeniti prakti¢na znanja u izvannastavnim i izvanskolskim organizacijskim oblicima rada.

1.4. Sadrzaj predmeta

Upoznati odgojno-obrazovni proces i subjekte odgojno-obrazovnog procesa, $kolski kurikulum i odgojno-obrazovne
planove i programe rada, oblike i metode rada u odgojno-obrazovnom procesu, dinamiku i etape odgojno-
obrazovnog procesa i oblike nastave za djecu s posebnim potrebama (daroviti /s te§ko¢ama). Pratiti cjelokupni rad
ucitelja i uéenika: redovna, dodatna, dopunska nastava, sat razredne zajednice, izborne i izvannastavne aktivnosti.
Upoznati pedagosku dokumentaciju skole, osobito onu koju vodi skolski ucitelj, zakone i pravilnike iz djelokruga
0dgoja i obrazovanja. Upoznati rad skolskog sportskog kluba i preventivne $kolske programe. Posebnu pozornost
usmjeriti na promidzbu djecjeg stvaralastva, postivanje prava djeteta, suradnju Skole i roditelja te pravilnik o
ocjenjivanju. Aktivno se ukljuciti u sveukupni zivot i rad Skole, biti nazocan na sjednicama razrednih i stru¢nih
vijeca, aktiva i stru¢nih skupova, nazociti obiljezavanju znacajnih datuma i blagdana, prigodnih veselica i priredbi,
te sportskih natjecanja.

[Ipredavanja
[ Jseminari i X] samostalni zadaci
radionice [] multimedija i mreza
_ , X vjezbe [ laboratorij
1.5. Vrste izvodenja nastave ] obrazovanje X mentorski rad
na daljinu [ ] ostalo
[] terenska
nastava
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Na drugoj godini studija pedagoska praksa u kinezioloskoj edukaciji traje tjedan dana onoj srednjoj Skoli koju
student sam izabere. Student je obvezan dnevno boraviti u skoli od pocetka do zavrSetka nastave. Obvezan je




redovito voditi biljeske o hospitiranju nastavi, svom radu i zapazanjima tijekom 85 prakse i ulagati ih u mapu
struéno pedagoske prakse. Nakon obavljene stru¢no pedagoske prakse student sastavlja izvjesée o praksi i podnosi
ga na uvid mentoru/ucitelju uz predocenje mape struéno pedagoske prakse. Mentor daje misljenje i ocjenu o radu i
zalaganju studenta tijekom prakse. Mapa strué¢no pedagoske prakse i ostala popratna dokumentacija predaju se
voditelju stru¢no pedagoske prakse, odmah nakon zavrsetka prakse, prema dogovorenom rasporedu, na sastancima
analize gdje se dogovaraju strategije za daljnji rad i vr$i uvid u obavljene zadace.

1.8. Pracenje'® rada studenata

Pohadanje Aktivnost u X Seminarski Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

Kolokviji Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad X
znanja

Portfolio X Rad u timu

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Vrednovanje dokumentacije pedagoske prakse koja podrazumijeva slijedece:
- mapu stru¢no pedagoske prakse

- izvjesce o praksi

- miSljenje mentora

- ocjenu o radu i zalaganju studenta tijekom prakse

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Neljak, B. (2013.) Op¢a kinezioloska metodika.Priruénik, Gopal d.o.o0., Zagreb., ISBN 9789536730926

2. Neljak, B. (2013.). Kinezioloska metodika u osnovnom i srednjem $kolstvu. Priru¢nik, Gopal d.o.0., Zagreb.,
ISBN 978-953-6730-98-8

3. Neljak, B., Novak, D., Sporis, G., Viskovié, S., Markus, D. (2012.). Metodologija vrjednovanja kinantropoloskih
obiljezja uCenika u tjelesnoj I zdravstvenoj kulturi CRO-FIT NORME. Recenzirani interni nastavni materijal,
Kinezioloski fakultet Sveug¢ili§ta u Zagrebu.

4. Neljak, B. (2009.). Kinezioloska metodika u predskolskom odgoju, recenzirani interni nastavni materijal,
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

5. Neljak, B., Caput-Jogunica, R. (2009.). Kinezioloska metodika u visokom obrazovanju, recenzirani interni
nastavni materijal, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

6. Nastavni plan i program za osnovnu Skolu. (2006). Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta UDK 371.214
(497.5). ISBN 953-6569-25-6, Poglavlje - Nastavni plan i program tjelesne i zdravstvene kulture., str. 321-335.
7.Findak, V., Neljak, B. (1996). Priru¢nik za ljetnu struéno — pedagosku praksu. Skripta, Fakultet za fizicku kulturu,
Zagreb.

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa.

18 VAZNO: Uz svaki od nagina praéenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Nositelj predmeta doc. dr. sc. Mijo Curié

Naziv predmeta Stolni tenis

Studijski program Diplomski sveu¢ili$ni studij Kineziolo§ka edukacija

Status predmeta Izborni

Godina 2. godina

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata 3
ﬁ:ﬁtigva"denja Broj sati (P+V/+S) 45 (15+30+0)

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Stjecanje osnovnog teoretskog i prakti¢nog znanja studenata iz stolnog tenisa.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta za upis.

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Stjecanje osnovnih informacija iz podruéja povijesti i razvoja, stolnog tenisa, vrstama reketa i na¢inu
izbora opreme. Student Ce steci znanja o pravilima igre i osnovoj teminologiji u stolnom tenisu. Student
¢e biti upoznat s varijacijama izvodenja pojedinih elemenata tehnike stolnog tenisa. Studentée usvajiti
prakti¢na znanja o optimalnim metodickim postupcima prilikom poucavanja osnovnih

elemenata tehnike

1.4.Sadrzaj predmeta

teorijska predavanja STOLNI TENIS
1. Povijest, pravila i sustavi natjecanja, kineziolo$ka analiza servis udarca
2. Kinezioloska analiza forhend i bekend udarca
3. Antropoloska analiza stolnog tenisa
4. Tehnic¢ko takti¢ka primjena udaraca u igri
Teorijsko-prakti¢na predavanja i vjezbe STOLNI TENIS
1. Nacin poduke i izvodenja servis udarca

2. Nacin poduke i izvodenja forhend udarca
3. Nacin poduke i izvodenja bekend udarca
4. Nacin poduke i izvodenja razli¢itih rotacija
5. Nacin poduke i izvodenja osnovnih tehni¢ko-taktickih varijanti u igri
6. Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci servis udarca
7. Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci forhend udarca
8. Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci bekend udarca
9. Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci razlicitih rotacija
10. Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci primjene servis tehnike u taktici
stolnog tenisa
11. Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci primjene forhend i bekend tehnikeu
taktici stolnog tenisa
teorijsko prakti¢na samostalni zadaci
1.5.Vrste izvodenja nastave predavanja multimedija 1 mreza
seminari i radionice laboratorij
vjezbe mentorski rad
obrazovanje na daljinu ostalo
terenska nastava




1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studenti su duzni redovno i aktivno sudjelovati u nastavi i obaviti sve zadatke predvidene planom i
programom.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje X Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

iPsISiTem X Usmeni ispit | x Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera X Referat Prakti¢ni rad X
znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Znanje se provjerava tijekom nastave preko organiziranih kolokvija na vjezbama, te ispitom u
definiranim ispitnim terminima.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Kondri¢, M., Hudetz, R., Furjan-Mandi¢, G. (2010). Osnove stolnoga tenisa. Sveudili$ni
udzbenik. Kinezioloski fakultet Sveu¢ilista u Zagrebu. ISBN-10 953-317-004-6; ISBN-13 978-
953-317-004-6

2. Hudetz, R. (2000). Stolni tenis, tehnika sa Vladimirom Samsonovom. Zagreb: Huno sport.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Procedings book of the 10th Anniversary ITTF Sports Science Congress (2007). Kondri¢, M.,
Furjan-Mandi¢, G. (ur.), 10th International table tennis sports science congress, Zagreb, May
18th-20th, 2007. Zagreb: University of Zagreb, Faculty of kinesiology: Croatian table tennis
association: International table tennis association. ISBN 978-953-6378-69-2.
http://sportikus.kif.hr/~ittfcongress/index.htm.

1.12. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koji trenutacno
pohadaju nastavu na predmetu

Broj

Naslov S
primjeraka

Broj studenata

1.13. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Studentska anketa



http://sportikus.kif.hr/~ittfcongress/index.htm

Opc¢e informacije

Nositelj predmeta doc.dr.sc. Tvrtko Gali¢

Naziv predmeta Projektni menadZment u sportu

Studijski program Diplomski sveu¢ili$ni studij Kinezioloske edukacije

Status predmeta I1zborni

Godina 2. godina

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optereéenja studenata 3

nadin izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 15 (15+0+30)

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Pouciti studente o teorijskim i prakticnim ¢imbenicima projektnom menadzmenta u sportu i njegovoj vaznosti u
upravljanju sportskom organizacijom s ciljem prakti¢ne primjene usvojenih znanja u budué¢im sportskim aktivnostima
kako u obrazovnom sustavu, tako i u sportskim klubovima.

1.2. Uvijeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Upoznati studente s osnovama projektnog planiranja i upravljanja projektom

Analizirati razvojne faze i korake u izradi i provedbi projekta

Razlikovati vaznost pojedine projektne faze i uloge voditelja projekta u procesu upravljanja projektom
Analizirati vaznost i mogucénosti projektnog planiranja u sportskim organizacijama

Kriticki usporediti razli¢ite vrste projekata i time potaknuti studente na projektnu kreativnost

1.4. Sadrzaj predmeta

1. Uvod u projektni menadzment; 2. Vaznost projekata u sportskim organizacijama; 3. Izvori financiranja; 4. Pisanje
projekta; 5. Upravljanje projektom; 6. Razvojne faze projekta; 7. Upravljanje ljudskim resursima u projektnom
menadZmentu; 8. Prezentiranje projekta; 9. Poslovno pregovaranje ; 10. Postprojektne aktivnosti i evaluacija projekta

X predavanja
X seminari i X] samostalni zadaci
radionice [] multimedija i mreza
. ) [ vijezbe ] laboratorij
1.5. Vrste izvodenja nastave O] obrazovanje [] mentorski rad
na daljinu [ ] ostalo
[] terenska
nastava
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studeni su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u nastavi (obvezni pohadati 70% nastavnih sati).
Svladavanje nastavnog gradiva provjeravat ¢e se kontinuiranim provjerama putem kolokvija. Kako bi ostvarili uredno
izvrSenje obveza iz kolegija studenti moraju ostvariti pozitivau ocjenu iz aktivnosti na seminarima.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje 05 Aktlvn_ostu 0,25 Seminarski 05 Eksperimentalni
nastave nastavi rad rad




:f;lsir?em Usmeni ispit | 0,25 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera 1 Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Studentima se vrednuju i ocjenjuju svi navedeni elementi pracenja njihova rada prema razradenom nacinu vrednovanja
i ocjenjivanja za svaki element, a s kojima su studenti upoznati i koji su im javno dostupni. Studenti su obavezni
prisustvovati nastavi. Tijekom nastave imaju moguénost izlaska na dva kolokvija tijekom semestra i obvezni su
napisati jedan seminarski rad.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Beech J., Chadwick S. (2010). Sportski menadzment, Prentice Hall, Financial Times, Mate d.o.0. Zagreb.
2. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedzment sporta, Informator, Kinezioloski fakultet, Zagreb,

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Smith A.C.T. (2008). Introduction to sport marketing, Elsevier, Oxford.

2. Shilbury D., Westerbeek H., Quick S. (2009). Strategic sport marketing (3. izdanje), Allen & Unwin, Crows Nest
NSW 2065, Australia

3. Novak, 1. (2006). Sportski marketing i industrija sporta, Maling, Zagreb.

4. Bartoluci, M. i suradnici (2004). Menedzment u sportu i turizmu (Management in sport and tourism),
Kinezioloski fakultet i Ekonomski fakultet, Zagreb

1.12. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu na
predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

1.13. Nacini praéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kontinuirana komunikacija nastavnika sa studentima te anonimna Jedinstvena sveuciliSna studentska anketa.
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Opée informacije

Nositelj predmeta Doc.dr.sc. Hrvoje Ajman

Naziv predmeta Kineziolo$ki programi za djecu predskolske dobi

Studijski program Diplomski sveucili$ni studij kinezioloska edukacija

Status predmeta Obavezan

Godina 2. godina

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent opterecenja studenata 4

nacin izvodenja nastave | Broj sati (P+V+S) 45 (30+15+0)

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Usvojiti potrebna teorijska i prakti¢na znanja o razli¢itim vrstama sportskih programa za djecu predskolske dobi te o
njihovoj provedbi i u¢incima na rast i razvoj djece. Usvojiti teorijska znanja o pisanju kracih sportskih programa prema
uputama Agencije za odgoj i obrazovanje.

1.2. Uyvijeti za upis predmeta

Nema uvjeta za upis predmeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

e Studenti ¢e steci potrebna teorijska i prakti¢na znanja koja ¢e im omogucéiti kreiranje sportskih programa za djecu
predskolske dobi i njihovu prakti¢nu provedbu.

Studenti ¢e moci:

-prilagoditi sadrZaje rada djeci predSkolske dobi uklju¢enim u razli¢ite sportove,

-primijeniti i evaluirati dijagnosti¢ke testove kinantropoloskih obiljezja djece predskolske dobi,

-konstruirati i provesti igre usmjerene na razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti djece predskolske dobi.
-kreirati razliite sportske programa za djecu predskolske dobi prema uputama Agencije za odgoj i obrazovanje,
-realizirati sportski program u ustanovama za predskolski odgoj,

1.4. Sadrzaj predmeta

e Predavanja i vjezbe
11. Obiljezja motorickog, funkcionalnog i emotivnog razvoja djece predskolske dobi
12. Vrste sportskih programa u predskolskom odgoju
13. Pisanje kraéih sportskih programa za postupak verifikacije od strane Agencije za 0dgoj i obrazovanje
14. Oglasavanje i informiranje roditelja o sportskom programu
15. Dijagnostika kinantropoloskih obiljezja djece predskolske dobi
16. Prakti¢na provedba sportskog programa s djecom predskolske dobi
17. Evaluacija rada u podrucju predskolskog odgoja
18. Suradnja kineziologa s roditeljima i radnicima u predSkolskom odgoju

[ ] samostalni zadaci

Xpredavanja
lavanja limediia i mre
Xseminari i radionice ) multime g8 L fiifeza
- ] laboratorij
1.5. Vrste izvodenja nastave Kvjezbe

[] mentorski rad

obrazovanje na daljinu
L] . ) [ ] ostalo

X terenska nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata




Student je obavezan prisutvovati svim oblicima izvodenja nastave. Obvezan je napisati seminarski rad u kojem ¢e
opisati i1 dati svoj komentar i misljenje o sportskim programima u razli¢itim ustanovama koje ¢e tijekom semestra
imati prilike posjetiti s predmetnim nastavnikom. Student ima pravo izostati s nastave sukladno pravilniku o studijima
i studiranju.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
1.0 . 0.5 1
nastave nastavi rad rad
Kolokviji Usmeni ispit 0.5 Esej Istrazivanje
Projekt Kontinuirana Referat Prakticni rad 1.0
provjera znanja
Portfolio Rad u timu

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Ispit se sastoji od:
d) lzlaganja seminarskog rada
€) Prakticnog rada s djecom predskolske dobi
f) Teoretskog dijela koji se provjerava usmenim ispitom

Prakticni dio ispita sastoji se od provedbe jednog sata sportskog programa s djecom predskolske dobi. Student treba
provesti sat sportskog programa koristeéi znanja i vjeStine steCenih na nastavi iz navedenog kolegija. Obvezan je
napisati seminarski rad u kojem ce opisati i dati svoj komentar i misljenje o sportskim programima u razlicitim
ustanovama koje Ce tijekom semestra. Teoretski dio ispita se polaze na usmenom dijelu ispita.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Iskom odgoju. Sveuciliste u Zagrebu, Kinezioloski fakultet. Zagreb.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

3. de Privitellio, S., Caput-Jogunica, R., Gulan, G., & Boschi, V. (2007). Utjecaj sportskog
programa na promjene motoric¢kih sposobnosti predskolaca. Medicina Fluminensis: Medicina
Fluminensis, 43(3), 204-2009.

4. Hraski, Z. (2002). Utjecaj programiranih tjelesnih aktivnosti na rast i razvoj djece predskolske
dobi. u: Findak, V. (ur.), Zbornik radova 11. ljetne $kole kineziologa Republike Hrvatske
Programiranje rada u podrucju edukacije, sporta, sportske rekreacije i Kineziterapije, Rovinj, 22.
- 26. lipnja 2002. Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez, 242-243.

5. Hraste, M., Grani¢, I., & Mandi¢ Jelaska, P. (2016). Utjecaj razliito programiranih aktivnosti na
promjene u nekim antropoloskim obiljezjima kod djece predskolske dobi. U V. Findak (Ur.). U
V. Findak (Ur.) Zbornik radova, 25, 204-208.

6. https://vlada.gov.hr/UserDocsimages/2016/Sjednice/Arhiva/09.%20-%205.a.pdf

7. https://www.azoo.hr/izvannastavne-aktivnosti-arhiva/upute-za-pisanje-programa-u-svrhu-
postupka-verifikacije-podruje-izvannastavnih-aktivnosti/

1.12.

Broj

Naslov .
primjeraka

Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa

19 VAZNO: Uz svaki od nagina praéenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



https://vlada.gov.hr/UserDocsImages/2016/Sjednice/Arhiva/09.%20-%205.a.pdf
https://www.azoo.hr/izvannastavne-aktivnosti-arhiva/upute-za-pisanje-programa-u-svrhu-postupka-verifikacije-podruje-izvannastavnih-aktivnosti/
https://www.azoo.hr/izvannastavne-aktivnosti-arhiva/upute-za-pisanje-programa-u-svrhu-postupka-verifikacije-podruje-izvannastavnih-aktivnosti/

Opée informacije

Nositelj predmeta izv.prof.dr.sc. Tena Velki

Naziv predmeta Psihologija odgoja i obrazovanja

Studijski program Diplomski sveudili$ni studij Kineziolo§ka edukacija

Status predmeta Obvezan

Godina 2. godina

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optereéenja studenata 4

nacin izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 45 (30+0+15)

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Pouciti studente o teorijskim i prakticnim aspektima psihologije odgoja i obrazovanja, interakcijama osobnih,
obiteljskih, Skolskih i $irih socijalnih uvjeta u kontekstu odgoja i obrazovanja, a s ciljem praktiéne primjene
psihologijskih znanja vaznih za uspjesno skolsko poucavanje i ucenje.

1.2. Uvijeti za upis predmeta

Nema preduvjeta.

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Razlikovati razvojne faze pojedinca; utvrditi povezanost procesa poucavanja i paméenja s ishodima ucenja; analizirati
Cinitelje Skolskog (ne)uspjeha; utvrditi prikladne nacine upravljanja razredom i disciplinom; analizirati postupke za
razvoj strategija i tehnika uéenja i poucavanja; predvidjeti moguée teSkoce u nastavnom radu i osmisliti moguéa
rjeSenja; kriti¢ki analizirati znanstvenu literaturu iz podrucja psihologije odgoja i obrazovanja.

1.4. Sadrzaj predmeta

Uvod u podrucje psihologije obrazovanja; razvoj pojedinca; individualne razlike u osobinama li¢nosti; ucenje,
pamcenje i inteligencija; pristupi poucavanju; poucavanje vjestina ucenja; motivacija; ucenici s teSko¢ama u uéenju i
posebnim obrazovnim potrebama; metode i tehnike istrazivanja u psihologiji obrazovanja i ocjenjivanje; upravljanje
razredom i razredna disciplina; utjecaj ucitelja, Skole, obitelji i zajednice na uspjeh ucenika u $koli.

Xpredavanja
Xseminari i X] samostalni zadaci
radionice [] multimedija i mreza
_ ‘ [vjezbe [] laboratorij
1.5. Vrste izvodenja nastave ] obrazovanje I mentorski rad
na daljinu [ ] ostalo
[] terenska
nastava
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studeni su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u nastavi (obvezni pohadati 70% nastavnih sati).
Svladavanje nastavnog gradiva provjeravat ¢e se kontinuiranim provjerama putem kolokvija. Kako bi ostvarili uredno
izvrSenje obveza iz kolegija, studenti moraju ostvariti pozitivnu ocjenu iz aktivnosti na seminarima.




1.8. Pracenje® rada studenata

Pohadanje 15 Aktivn.ost u 0.25 Seminarski 0.75 Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

Kolokviji | 1,5 | Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio Rad u timu

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Studentima se vrednuju i ocjenjuju svi navedeni elementi pracenja njihova rada prema razradenom nac¢inu vrednovanja
i ocjenjivanja za svaki element, a s kojima su studenti upoznati i koji su im javno dostupni. Studenti su obavezni
prisustvovati nastavi. Tijekom nastave imaju mogucnost izlaska na dva kolokvija tijekom semestra i obvezni su
napisati jedan seminarski rad.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Vizek Vidovi¢, V., Rijavec, M., Vlahovié-Steti¢, V. i Miljkovi¢, D. (2014). Psihologija obrazovanja. IEP.
Zarevski, P. (2007). Psihologija ucenja i pamcenja (5. izdanje). Naklada Slap.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Alexander, P. A. i Winne, P.H. (2009). Handbook of educational psychology (2nd ed.). Routledge, Taylor and
Francis Group.

Andrilovié, V. i Cudina-Obradovi¢, M. (1996). Psihologija ucenja i nastave. Skolska knjiga.

Gossen, D. C. (2011). Restitucija - preobrazba skolske discipline (2. izdanje). Alineja

Grgin, T. (2004). Edukacijska psihologija (2. izdanje). Naklada Slap.

Koli¢-Vehovec, S. (1999). Edukacijska psihologija. Filozofski fakultet u Rijeci.

Sternberg, R. J. i Williams, W.M. (2010). Educational psychology (2nd ed.). Pearson Education, Inc.

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Vizek Vidovié, V., Rijavec, M., Vlahovié¢-
Steti¢, V. i Miljkovi¢, D. (2014). Psihologija
obrazovanja. IEP.

Zarevski, P. (2007). Psihologija ucenja i
pamcdenja (5. izdanje). Naklada Slap.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kontinuirana komunikacija nastavnika sa studentima te anonimna Jedinstvena sveucili$na studentska anketa.

20 VAZNO: Uz svaki od nacina pracenja rada studenata treba unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Opce informacije

Nositelj predmeta Doc. dr. sc. Ivana Klari¢i¢

Naziv predmeta lzvannastavne i izvan$kolske sportske aktivnosti

Studijski program Diplomski sveucilisni studij KinezioloSka edukacija

Status predmeta Obvezan

Godina 2. godina

Bodovna vrijednost i nacin | ECTS koeficijent opterecenja studenata 3
izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 30 (15+0+15)

1. OPIS PREDMETA

1.1, Ciljevi predmeta

Osposobiti studente za planiranje, programiranje i provedbu diferenciranih oblika rada iz Kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture
u osnovnoj i srednjoj Skoli.

1.2.  Uvjeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta

1.3.  Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Student ¢e:

1.znati napisati plan i program za svaku pojedinu izvannastavnu i izvanskolsku aktivnost
2.mo¢i provesti planiranu aktivnost

3.biti osposobljen vrednovati provedeno u skladu s planiranim ciljevima

1.4. Sadrzaj predmeta

1. lzvannastavne i izvan$kolske aktivnosti

2. Uloga, cilievi i zadace izvannastavnih sportskih aktivnosti
3. Podjela izvannastavnih sportskih aktivnosti

3.1 Locirane izvannastavne sportske aktivnosti

3.2 Dislocirane izvannastavne sportske aktivnosti

3.3 Medupredmetne izvannastavne sportske aktvnosti

4. IzvanSkolske sportske aktivnosti

5. Planiranje i programiranje izvannastavnih sportskih aktivnosti
5.1 Smjernice izrade plana i programa

6. Motivacija u sportu

6.1 Motivacijska struktura uCenika mlade Skolske dobi

6.2 Zasto djeca vjezbaju

7. Uenici s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama

7.1 Daroviti u€enici

7.2 Uéenici s teSko¢ama u razvoju

7.3 Izvan$kolske aktivnosti za ucenike s teSko¢ama u razvoju
8. Osnovni kineziolo$ki sadrzaji primjereni izvannastavnim i izvanSkolskim sportskim aktivnostima i slobodnom vremenu
8.1 Sportske aktivnosti

8.2 Rekreativne aktivnosti

8.3 Kondicijski programi

9. Fair play u Skoli

10. Kompetencije ucitelja

Xpredavanja (] samostalni zadaci
1.5.  Vrste izvodenja nastave &semlnan ! [l m“'t'med.'.la I mreza

radionice (] laboratorij

[vjezbe [ mentorski rad




] obrazovanjena | [] ostalo
daljinu

[] terenska
nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studenti su duzni redovno i aktivno sudjelovati u nastavi i obaviti sve zadatke predvidene planom i programom.

1.8.  Pracenje?! rada studenata

Pohadanje , Aktivnost u Seminarski X Eksperimentalni
nastave nastavi rad rad
Kolokviji X | Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera x | Referat Praktiéni rad
Znanja
Portfolio Pismeni ispit X Rad u timu X

1.9.  Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavr§nom ispitu

Studenti su obavezni prisustvovati nastavi, napisati 1 seminarski rad po skupini od 3 studenta i izloziti ga te poloZiti pismeni dio
ispita.

Student se vrednuje kroz:

- pohadanje nastave 0,5 ECTS

- izrada seminarskog rada 0,5 ECTS

- 2 pismena kolokvija u vrijednosti 2 ECTS (svaki kolokvij 1 ECTS) ili zavr3ni pismeni ispit (2 ECTS)

- student koji ne poloZzi 1. pismeni kolokvij nema pravo izlaska na 2. kolokvij ve¢ samo na zavrsni pismeni ispit

- za uspjesno savladavanije gradiva iz pismenog ispita student mora ostvariti minimalno 60% od ukupnog broja bodova.

Ocjena dovoljan: 60-70% bodova; ocjena dobar: 70-80% bodova; ocjena vrlo dobar: 80-90% bodova; ocjena izvrstan: 90-100%
bodova

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.Neljak, B. (2013.) Op¢a kinezioloSka metodika. Priruénik, Gopal d.0.0., Zagreb

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Findak, V. Stela, 1.(1985). Izvannastavne i izvanskolske aktivnosti u tjelesnoj i zdravstvenoj Kulturi, Skolska knjiga, Zagreb.
2. Caput-Jogunica, R. i Bari¢, R. (2015.) Izvannastavne i izvanskolske kinezioloSke aktivnosti i sadrZaji za ucenike od 1. do 4.
razreda osnovne $kole. Skolska knjiga. Zagreb.

1.12.

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa

21 YVAZNO: Uz svaki od nacina pracenja rada studenata treba unijeti odgovarajuci udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.
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Opée informacije

Nositelj predmeta Doc.dr.sc. lvica Franjko

Naziv predmeta Veslanje

Studijski program Diplomski studij Kineziolo§ka edukacija

Status predmeta Izborni

Godina 2. godina

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optereéenja studenata

nacin izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 15+30+0

1. OPIS PREDMETA

1.13. Ciljevi predmeta

Cilj je predmeta obuciti studente veslackim tehnikama i osposobiti studente za primjenu veslanja u nastavnom
procesu. Isto tako, usvojiti i teorijska znanja o utjecaju veslanja na antropoloski status ¢ovjeka i osnovnim
biomehani¢kim zakonitostima veslanja.

1.14. Uvjeti za upis predmeta

Polozen kolegij Plivanje i Plivanje i poduka neplivaca

1.15. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Student ¢e usvojiti potrebna teorijska i prakti¢na znanja o vesla¢kim tehnikama, primjenu u edukaciji, rekreaciji i
sportu, te usvojiti potrebna teorijska i prakti¢éna znanja o metodama poucavanja veslanja

Student ¢e moci:

- Procijeniti veslacka znanja i postignuca

- Znati izraditi program veslanja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture i slobodnom vremenu

- Organizirati $kolu veslanja

1.16. Sadrzaj predmeta

Ucenje veslackih tehnika: kinezioloska analiza, u¢enje i usavrsavanje skul i rimen tehnike; metodicki postupci
ucenja veslackih tehnika;

Metodika ucenja veslackih tehnika: metodicki postupci, metodicki organizacijski oblici rada, kinezioloski
operatori (vjezbe i igre za savladavane osnova veslanja).

Antropoloski pristup veslanju kao specificnoj kinezioloskoj aktivnosti.

Program veslanja u: nastavnom planu i programu tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrudja;
slobodnom vremenu i kineziterapiji

Povijest veslanja i razvoj veslackih tehnika.

Kinezioloska analiza veslackih tehnika

Djelovanje veslanja na antropoloski status, Organizacija Skole veslanja:u mjestu stanovanja; izvan domicilne
sredine : ljetovanja, Skola u prirodi i sl.)

[_] samostalni zadaci
X predavanja | [] multimedija i mreza
] seminari i ] laboratorij
radionice [X] mentorski rad

X vjezbe ] ostalo

1.17. Vrste izvodenja nastave




X
obrazovanje na
daljinu

[] terenska
nastava

1.18. Komentari

1.19. Obveze studenata

Obaveze studenata su redovito prisustvovanje i aktivno sudjelovanje na predavanjima i vjezbama

1.20. Pracenje?® rada studenata

Pohadanje N Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

:DSISIT eni Usmeniispit | X | Esegj Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad X
Znanja

Portfolio

1.21. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Rad studenata e se ocjenjivati i vrednovati tijekom nastave i na prakticnom i usmenom ispitu.

1.22. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Mikuli¢, Pavle. (2010). Anatomska analiza veslanja. /on line/. http://www.vkkrka.hr/index-
detaljno.asp?dID=491

2. Oreb, Goran; Mikuli¢, Pavle; Sportovi na vodi // Kinezioloski fakultet 1959 - 2004 : grada za
bibliografiju / Jaklinovi¢-Fressl, Zeljka (ur.).Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveu¢ilista u Zagrebu, 2004

1.23. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.24. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu na
predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

1.25. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anonimna studentska anketa

22 VAZNO: Uz svaki od nagina pracenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



Opc¢e informacije

Nositelj predmeta doc.dr.sc. Mijo Curi¢

Naziv predmeta Holisti¢ki pristup tjelesnom obrazovanju

Studijski program Diplomski sveu¢ilisni studij KinezioloSka edukacija

Status predmeta Izborni

Godina 2. godina

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optereéenja studenata 3
nacin izvodenja nastave Broj sati (P+S) 15+30

1. OPIS PREDMETA

a. Ciljevi predmeta

Cilj kolegija je upoznati studente s zdravljem kako ga kroz svoju definiciju objasnjava Svjetska zdravstvena
organizacija; s razliCitim ¢imbenicima rizika razvoja bolesti na koje moZemo utjecati; razvojem zdravih zivotnih
navika koje isticu tjelesno vjezbanje i pravilnu prehranu kao najvaznije komponente koje doprinose cjelovitom
zdravlju.

b. Uvjeti za upis predmeta

C. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon uspjesno zavrsenog kolegija studenti ¢e mo¢i :

- analizirati utjecaj tjelesnog vjezbanja na cjelokupno zdravlje

- razlikovati, rangirati i vrednovati sve komponente cjelovitog pristupa tjelesnom zdravlju

- razviti program tjelesnog vjezbanja u skladu s komponentama koje ukljucuju cjeloviti pristup zdravom Zivotu
- procijeniti 1 utvrditi zdravstveni status pojedinca te predloZiti i napisati program koji ¢e unaprijediti sve
komponente zdravlja u skladu s holisti¢kim pristupom

d. Sadriaj predmeta

Teorijsko predavanje

1. Definicija zdravlja kao stanja potpunog tjelesnog, mentalnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo
bolesti i nemo¢i.

2. Pravilna prehrana

3. Prehrana i zdravlje

4. Stres i mentalno zdravlje

5. Socijalno blagostanje

6. San kao osnova za odmor i oporavak

7. Zdravlje i zivotne navike

Seminari
Seminarski radovi studenata na temu holisti¢kog pristupa tjelesnom obrazovanju.
x[_] samostalni zadaci
. . x[] e e
e. Vrste izvodenja nastave ) x[] multimedija i
predavanja mresa




x[] seminari i | [] laboratorij
radionice [ ] mentorski rad
[ vjezbe [ ] ostalo

x[]
obrazovanje na
daljinu

x[_] terenska
nastava

f.  Komentari

g. Obveze studenata

Prisutnost na nastavi

Student je obavezan sudjelovati na predavanjima i seminarima najmanje 70% odrzanih sati ukupnog broja nastave.
Ako student iz bilo kojeg razloga nije ostvario dovoljan broj sati (preko 70%), nema pravo na potpis, te mora
ponovno upisati i sluSati predmet u cijelosti. Studenti koji su nazocili nastavi u rasponu od 50% do 70% mogu
dobiti potpis uz predocenje odgovarajuce ispri¢nice. Studenti koji su bili prisutni na vise od 70% nastave imaju
pravo na potpis bez ikakvih dodatnih uvjeta. Studenti mogu neopravdano izostati s nastave 30% cjelokupnog broja
sati u jednom

semestru. Uz lijeénicke potvrde ili neko drugo opravdanje studenti mogu izostati s nastave najvise do 50%
cjelokupnog broja sati u jednom semestru.

h. Pracenje®® rada studenata

Pohadanj 05 Aktivnost u Seminarsk 1 Eksperimentalni

e nastave " | nastavi i rad rad

E';:P eni 1,5 | Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Kontinuiran

Projekt a provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio

23 VAZNO: Uz svaki od nadina pracenja rada studenata treba unijeti odgovarajuéi udio u ECTS bodovima pojedinih aktivnosti tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta. Prazna polja mozete upotrijebiti za dodatne aktivnosti.



7. ISPITNI ROKOVI

Sveucilisni diplomski studij kinezioloska edukacija

Zimski ispitni rok

Ljetni ispitni rok

Jesenski ispitni rok

1. godina 26. 1.- 20.2.2026. 8. 6.-10.7.2026. 24.8.-25.9.2026.
|. semestar

Didaktika 29.12026.13h  12.2.2026,13h  11.6.2026.13h  25.6.2026.,13h 3.9.2026.13h  17.9.2026.13h
Motoricko ucenje i konorola 26.01.2026., 10h | 09.02.2026., 10h | 24.06.2026., 13h | 08.07.2026., 13h | 02.09.2026., 13h | 16.09.2026., 13h
Kinezioloska metodika | 5.2.u8.30 sati 19.2.u8.30 8.6.u8.30 22.6.u8.30 25.8.u8.30 8.9u830
Kinezioloski praktikum u obrazovanju | 5.2.10:00 19.2.10:00 10.6. 10:00 14.6.10:00 1.9.10:00 15.9.10:00
Kinezioloski praktikum u obrazovanju Il 5.2.10:00 19.2.10:00 10.6. 10:00 14.6.10:00 1.9, 10:00 15.9.10:00
Razvojna psihologija 27.1.2026. 5h 10.2.206. 9h 10.6.2026. S 1.7.2026. 9h 2.9.2026. 5h 16.9.2026. 5h

Izborni kolegiji

Pristup i komunikacija u sportu gluhih

Skolska higijena 27.01.2026. 13h | 10.02.2026. 13h | 09.06.2026. 13h | 23.06.2026.13h | 01.09.2026.13h | 15.09.2026.13h

Zimski sportovi 9.2.2026. 10h 20.2.2026. 10h | 15.6.2026.10h | 29.6.2026.10h | 31.8.2026.10h | 14.9.2026.10h

Osnovne statisticke metode u drustvenim znanostima 28.1.2026. 5h 11.2.2026. 3h 17.6.2026. 5h 2.7.2026. 5h 31.8.2026. 5h 14.9.2026. Sh
Il semestar

Kinezioloska metodika Il 5.2.u9.30safi 19.2.u9.30 8.6.u9.30 22.6.u9.30 25.8.u9.30 8.9.u9.30

Kinezioloski praktikum u obrazovanju lll 5.2.10:00 19.2.10:00 10.6. 10:00 14.6. 10:00 1.9.10:00 15.9. 10:00

Marketing u sportu 27.1.ull sati 10.1. u 11 sati 9.6.u 11 sati 23.6. u 11 sati 25.8.u 11 sati 8.9.u11sati

Plivanje i obuka neplivata

Kinezioloska metodika u predskolskom odgoju i primarnom obrazovanju 5.2.10:00 12.2.10:00 12.6. 10:00 26.6. 10:00 27.8.10:00 10.9. 10:00

Komunikacija u odgoju i obrazovanju - - 10.6.2026.10h | 1.7.2026. 10h 2.9.2026.10h | 16.9.2026. 10h

Pedagoska praksa u kinezioloskoj edukaciji

Izborni kolegiji

Teorija i metodika streljastva

15.6.2026. 11h

29.6.2026. 11h

31.8.2026. 11h

14.9.2026. 11h

Karate

Tjelesna pismenost

8.6.u11.00

22.6.u11.00

25.8.u11.00

89.ull

Doping u sportu

Sveucilisni diplomski studij kinezioloska edukacija

Zimski ispitni rok

Ljetni ispitni rok

Jesenski ispitni rok

2. godina 26. 1.-20.2.2026. 8.6.-10.7.2026. 24. 8. -18.9.2026.
11l. semestar
Metodologija kineziologijskih istrazivanja 5.2, 10:00 19.2.10:00 10.6. 10:00 14.6. 10:00 19.10:00 15.9. 10:00
Kinezioloska metodika lll 5.2,u10.30 19.2.u10.30 8.6.u10.30 22.6.u10.30 25.8.u10.00 89.u10
Kinezioloske aktivnosti djece s posebnim potrebama 42.2026.11h | 18.2.2026.11h | 10.6.2026.11h | 7.7.2026.11h | 4.9.2026.11h | 18..9.2026.11h
Engleski jezik u kinezioloskoj edukaciji
Zdravstveni odgoj i promocija zdravlja 26.01.2026,, 11h | 09.02.2026., 11h | 24.06.2026., 14h | 08.07.2026., 14h |02.09.2026., 14h| 16.09.2026., 14h
Pedagoska praksa u kinezioloskoj edukaciji Il
Izhorni kolegiji
Stolni tenis 29.1.10:30 12.2,10:30 11.6.10:30 26.6. 10:30 27.8.10:30 10.9. 10:30
Projektni menadZment u sportu 27.1.ullsati | 10.1ullsati 9.6.u 11 sati 236.ullsati | 25.8.ullsati 8.9.ullsati
Tielesna aktivnost u ekstremnim okolisnim ujetima 26.01.2026., 12h | 09.02.2026., 12h | 24.06.2026., 15h | 08.07.2026., 15h |02.09.2026., 15h| 16.09.2026., 15h
1V, semestar
Kinezioloski programi za djecu predskolske dobi 2.2.10:00 16.2. 10:00 11.6.10:00 25.6.10:00 26.8. 10:00 9.9.10:00
Psihologija odgoja i obrazovanja - - 17.6.2026. 9h 17.2026.9h | 31.8.2026.9h | 14.9.2026.5h
lzvannastavne i izvanskolske sportske aktivnosti 5.2, 10:00 19.2. 10:00 10.6. 10:00 14.6. 10:00 1.9.10:00 15.9. 10:00
Diplomski rad
Izhorni kolegiji
Sportska natjecanja u sustavu obrazovanja 5.2, 10:00 19.2.10:00 10.6. 10:00 14.6.10:00 1.9.10:00 15.9.10:00
Veslanje
Holisticki pristup tjelesnom vjezbanju 30.1.10:30 14.2,10:30 12.6.10:30 26.6. 13:00 28.8.10:30 11.9.10:30




8. RASPORED SATI

Raspored sati za sveucili$ni diplomski studij kinezioloSka edukacija je dostupan na stranici
fakulteta na poveznici: https://www.kifos.hr/studiji/diplomski-sveucilisni-studij-kinezioloske-

edukacije/



https://www.kifos.hr/studiji/diplomski-sveucilisni-studij-kinezioloske-edukacije/
https://www.kifos.hr/studiji/diplomski-sveucilisni-studij-kinezioloske-edukacije/

9. VODITELJI GODISTA

Na temelju ¢lanka 27. Statuta KinezioloSkog fakulteta Osijek, a na prijedlog prodekana za nastavu
i studente Kinezioloskog fakulteta Osijek, Fakultetsko vijece Kinezioloskog fakulteta Osijek je
na 1 1. redovitoj sjednici u akademskoj 2024./2025. godini, odrZzanoj 17. rujna 2025. godine, pod
totkom 10. dnevnog reda donijelo sljedecu

ODLUKU
o imenovanju voditelja studentima na KinezioloSkom fakutetu Osijek

L

Imenuju se voditelji studentima za studijske programe i studijske godine na KinezioloSkom
fakutetu Osijek za akademsku 2025./2026. godinu, kako slijedi:

e Sveudili¥ni prijediplomski studij Kineziologija (redoviti studij):

- 1. godini navedenog studija za voditelja se imenuje Zoran Spoljari¢, mag. cin., asistent
Kinezioloskog fakulteta Osijek
- 2. godini navedenog studija za voditeljicu se imenuje Rebeka Stojkovié, pred., predavacica
Kinezioloskog fakulteta Osijek
- 3. godini navedenog studija za voditeljicu se imenuje Klara Findrik, mag. cin., asistentica
KinezioloSkog fakulteta Osijek

e Sveutili¥ni diplomski studij KinezioloSka edukacija:

- 1. godini navedenog studija za voditeljicu se imenuje Iva Macan, mag. cin., asistentica
Kinezioloskog fakulteta Osijek
- 2. godini navedenog studija za voditeljicu se imenuje doc. dr. sc. Mirela Sunda, docentica
KinezioloSkog fakulteta Osijek

* Sveudlili¥ni prijediplomski studij Kineziologija (izvanredni studij):

- 1. godini navedenog studija za voditeljicu se imenuje izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna,
izvanredna profesorica KinezioloSkog fakulteta Osijek

- 2. godini navedenog studija za voditelja se imenuje Marin Marinovi¢, mag. cin., asistent
KinezioloSkog fakulteta Osijek

- 3. godini navedenog studija za voditelja se imenuje doc. dr. sc. Ivan Perié, docent Kinezioloskog
fakulteta Osijek

IL

Ova odluka stupa na snagu danom dono3enja, a primjenjuje se od 1. listopada 2025. godine.



