
 

1. INSTITUCIJSKI ISTRAŽIVAČKI KOLOKVIJ KIFOS 
Kineziološki fakultet Osijek, 

                                                                          Predavaonica “Pampas”, 12.12.2024. 
 

Satnica Izlaganja Nazivi izlaganja i autori 

9:00 - 10:00 Pozvano predavanje  Notacijska analiza u sportu, prof. dr. sc. Goran Sporiš 

10:15 - 11:15 Pozvano predavanje  
Dijagnostika snage i jakosti u prevenciji povreda i praćenju oporavka 

sportaša, prof. dr. sc. Dragan Mirkov 

11:15 - 11:30 

 
 

Istraživačka skupina 
Kineziterapija i prilagođena 

tjelesna aktivnost 
  

− Akutni učinci oporavka ručnom masažom i masažnim pištoljem na 
kontraktilna svojstva mišića nakon sunožnih skokova, doc. dr. sc. Iva 

Šklempe Kokić 
 

− Metode procjene rizika pada osoba starijih od 65 godina mjerenjem 
parametara stupanja u mjestu sustavom Optogait, mag. cin. Marin 

Marinović, asistent  

Pauza za kavu 

11:50 - 12:00 
  

Istraživačka skupina 
Notacijska analiza 

  

− Situacijska uspješnost u odbojci – ekspertna analiza i pokazatelji 
situacijske uspješnosti, doc. dr. sc. Ivana Klaričić 



 

12:00 - 12:10 
 
  

 
Istraživačka skupina 
Kineziologija sporta 

 
  

− Utjecaj ekscentričnog tipa treninga na jakost mišića stražnje strane 
natkoljenice, student Ivan Paravac (mentor: izv. prof. dr. sc. Danijela 

Kuna) 

12:10 - 12:30 
  

Istraživačka skupina 
Kineziološka rekreacija i 

fitness  

− Ispitivanje kapaciteta agilnosti kod sedentarne populacije, doc. dr. sc. 
Ivan Perić 

 

− Utjecaj mišićnog umora na kontraktilna svojstva i izometrijsku snagu 
mišića natkoljenice i sastava tijela trkača različitih cestovnih 

disciplina, Klara Findrik, mag. cin., asistent (mentori: izv. prof. dr. sc. 
Danijela Kuna i doc. dr. sc. Petar Šušnjara) 

12:30 - 12:40 
Istraživačka skupina 

Interdisciplinarna 
istraživanja u kineziologiji 

− Utjecaj intervalnog treninga visokog intenziteta u hipoksiji na 
fiziološke adaptacije sportaša i kontraktilna svojstva mišića sportaša, 

Marko Kunac (mentori: izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna i doc. dr. sc. 
Petar Šušnjara) 

12:40 - 13:00 
 
  

Istraživačka skupina 
Kineziološka edukacija 

 
  

− Utjecaj eksperimentalnog programa Osnovna škola kao cjelodnevna 
škola na razvoj motoričkih vještina učenika, Iva Macan, mag. cin. 

asistent (mentor: izv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac) 

− Učinci primjene elemenata parasporta u nastavi tjelesne i 
zdravstvene kulture, Zoran Špoljarić, mag. cin. Asistent (mentor: izv. 

prof. dr. sc. Zvonimir Tomac) 
 

− Povezanost okruženja življenja s morfološkim obilježjima, motoričkim 
i funkcionalnim sposobnostima djece predškolske dobi - studentice 
Nina Milović i Magdalena Brkić (mentor: doc. dr. sc. Mirela Šunda) 

 

 


