3. SVIBNJA
OSAM STAZA SKRIVENOG OKVIRA

NA KINEZIOLOSKOM FAKULTETU OSIJEK 3. SVIBNJA 2024. GODINE
OTVORENA JE IZLOZBA O POVIJESTI PARAPLIVANJA U HRVATSKOJ POD
NAZIVOM OSAM STAZA SKRIVENOG OKVIRA HRVATSKOG SPORTSKOG
MUZEJA U SURADNJI S HRVATSKIM PARAOLIMPIJSKIM ODBOROM |
HRVATSKIM PARAPLIVACKIM SAVEZOM. AUTORICE IZLOZBE SU MARTINA
VARGEK, VISA KUSTOSICA HRVATSKOG SPORTSKOG MUZEJA | ANA SRSEN,
HRVATSKA PARAOLIMPIJKA.

IZLOZBA JE OTVORENA DO 30. SVIBNJA 2024. GODINE

6. SVIBNJA

RADIONICA HALLIWICK KONCEPTA
PARAOLIMPIJKE ANE SRSEN

RADIONICA JE ZAPOCELA PRAKTICNIM DIJELOM NA BAZENU GRADSKI VRT HALLIWICK
KONCEPT, GDJE SU SUDIONICI IMALI PRILIKU UPOZNATI SE S OSNOVAMA. ANA SRSEN JE
KROZ PRAKTICNE VJEZBE DEMONSTRIRALA TEHNIKE | PRISTUPE KOJI SU KLJUCNI ZA
USPJESNO PARAPLIVANJE. SUDIONICI SU IMALI PRILIKU NAUCITI OSNOVE KRETANJA U VODI
S NAGLASKOM NA PRAVILNO DISANJE, TEHNIKE PLIVANJA | RAZNE TEHNIKE SAMOSTALNOG
KRETANJA U VODI S CILJEM POBOLJSANJA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI.

NAKON PRAKTICNOG DIJELA, USLIJEDILO JE PREDAVANJE NA KINEZIOLOSKOM FAKULTETU
OSIJEK, GDJE JE ANA SRSEN PREZENTIRALA POVIJEST PARAPLIVANJA U HRVATSKOJ. KROZ
SVOJE PREDAVANJE, ANA JE DETALJNO OPISALA RAZVOJ PARAPLIVANJA U HRVATSKOJ,
ISTAKNUVSI VAZNE TRENUTKE | OSOBE KOJE SU DOPRINIJELE RAZVOJU SPORTA. TAKODER,
ANA JE PODIJELILA SVOJE ISKUSTVO | PUT DO PARAOLIMPIJSKIH IGARA, ISTAKNUVSI
IZAZOVE S KOJIMA SE SUSRELA | KAKO JE PREVLADALA PREPREKE NA SVOM PUTU DO VRHA.
SUDIONICI SU IMALI PRILIKU POSTAVLJATI PITANJA | DUBLJE SE UPOZNATI S TEMOM
PARAPLIVANJA | ANINIM ISKUSTVIMA.

ZAKLJUCNO, RADIONICA ANE SRSEN PRUZILA JE SUDIONICIMA PRAKTICNO ISKUSTVO

PARAPLIVANJA, ALI 1 UVID U POVIJEST | RAZVOJ OVOG SPORTA U HRVATSKOJ, KAO |
INSPIRATIVAN PRIKAZ OSOBNOG PUTA DO PARAOLIMPIJSKIH IGARA.

7. SVIBNJA

PREDAVANJE: KINEZIOLOG KAO PODUZETNIK
GORANA RADETIE, MAG. CIN
I IVAN BRAJKOVIC MAG. CIN.

GORANA RADETIC, MAG. CIN. DIPLOMIRALA NA KINEZIOLOSKOM FAKULTETU U ZAGREBU, SMJER
KINEZITERAPIJA. KROZ STUDIJ JE BILA VODITELJICA REKREACIJSKIH PROGRAMA POPUT AEROBIKA,
WORKOUTA.. ZAVRSILA JE CIL- TROGODISNJI TRENING- STUDIJ KLINICKE PSIHOLOGIJE |
DUHOVNOSTI GESTALT EDUKACIJU ZA PSIHOTERAPEUTA. TRENUTNO JE VODITELJICA U CENTRU
OSOBNE MOCI U OSIJEKU.

IVAN BRAJKOVIC, MAG. CIN. VLASNIK | TERAPEUT U MTKA OSIJEK, S CETVEROGODISNJIM RADNIM
ISKUSTVOM. EDUCIRAN U PODRUCJU MASAZE, MANUALNE TERAPIJE | SPINALNIH MANIPULACIJA.
IMA ISKUSTVA RADA S VRHUNSKIM SPORTASIMA, KAO STO SU POJEDINI IGRACI NK OSIJEKA, RK
NEXE-A, NK ISTRE 1961 | MNOGIM DRUGIM SPORTASIMA.

=
LLl
=
=]
=
X
<
LL
<
Z
<
@

UNUTAR SVOG PREDAVANJA, PREDSTAVILI SU SVOJ PUT ZAJEDNO SA SAVJETIMA | PREPORUKAMA
ZA ULAZAK U PODUZETNICKI SVIJET. TAKODER, NAGLASILI SU ZNACAJ STUDIRANJA | ZNANJE KOJU
SU STEKLI KROZ SVOJ AKADEMSKI PUT.

ONLINE PREDAVANJE: “"ALPHA ET
OMEGA''POCETAK | KRAJ

VELIBOR VIBOH, MAG. PHYSIOTH.

VELIBOR VIBOH, MAG. PHYSIOTH. DOKTORAND NA KINEZIOLOSKOM FAKULTETU ZAGREB | OSNIVAC |
RAVNATELJ POLIKLINIKE MEDICAL BODY BALANCE SPECIJALIZIRANE ZA FIZIKALNU MEDICINU |
REHABILITACIJU S FIZIKALNOM TERAPIJOM, ORTOPEDIJOM | TRAUMATOLOGIJOM. VELIBOR JE
RADIO S VELIKIM BROJEM SPORTASA OD KOJIH TREBA ISTAKNUTI NASU NAJBOLJU TENISACICU
DONNU VEKIC. TAKODER, VELIBOR JE SLUZBENI FIZIOTERAPEUT HRVATSKE DAVIS CUP
REPREZENTACIJE.

S OBZIROM DA JE BODY BALANCE POLIKLINIKA POSTALA BREND SA PUNO KLIJENATA |
ZAPOSLENIKA, RADO JE PODIJELIO KORAKE KOJI SU BITNI IZMEDU USPJESNOG POCETKA KAO
JEDINOG ZAPOSLENIKA DO CIJELOG TIMA BITNOG ZA FUNKCIONIRANJE NA SVJETSKOJ RAZINI.
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6.-21. SVIBNJA 2024.

TREECIM KORAKOM DO
DUGOVJECNOSTI: REKREATIVNI TRENING
ZA SVE

U SKLOPU REKREATIVNE GRUPE ATLETSKOG KLUBA SLAVONIJA ZITO, POLAZNICIMA CE SE
OMOGUCITI UVOD U TRENING REKREATIVNOG TRCANJA. SVRHA PROGRAMA JE NAUCITI
SUDIONIKE OSNOVAMA REKREATIVNOG TRCANJA TE RAZVIJATI NJIHOVE FUNKCIONALNE
SPOSOBNOSTI. CILJ PROGRAMA, KOJI CE SE ODVIJATI POD STRUCNIM VODSTVOM TRENERA
REKREATIVNE GRUPE ATLETSKOG KLUBA SLAVONIJA ZITO, JE DA SUDIONICI USPJESNO ISTRCE
SLAVONSKU X-ICU 22. SVIBNJA 2024. GODINE. CILJANA SKUPINA SU TRKACI POCETNICI ILI
REKREATIVCI KOJI SE ZELE UKLJUCITI U ZAJEDNICKE TRENINGE | TAKO DODATNO RADITI NA
RAZVOJU SVOG ZDRAVLJA TE SOCIJALIZACIJI S DRUGIM POLAZNICIMA.

10. SVIBNJA 2024.

GOSTUJUCE PREDAVANJE:
“SPORT I UMJETNOST POD RUKU"”
Od trnja do zvijezda

GOSTI PREDAVACI, DR. SC. PERO KUTEROVAC, SAMOZATAJNI JUNAK HRVATSKOG
SPORTA, KONDICIJSKI TRENER SVJETSKOG GLASA U RAZLICITIM SPORTOVIMA POPUT
PLIVANJA, VATERPOLA, VESLANJA, BOKSA, TENISA, NOGOMETA, RUKOMETA | DRUGIH,
OSVAJAC VISE OD 30 OLIMPIJSKIH, SVJETSKIH | EUROPSKIH MEDALJA ZA HRVATSKI
SPORT, DOKTOR ZNANOSTI PO OBRAZOVANJU | TAMARA DESPOT, MAG.CIN,,
USPJESNA PLESACICA U STANDARDNIM | LATINOAMERICKIM PLESOVIMA, VISESTRUKA
DRZAVNA PRVAKINJA | DUGOGODISNJA REPREZENTATIVKA, KOORDINATORICA
KONDICIJSKE PRIPREME U NOGOMETNOJ SKOLI GNK DINAMO | KONDICIJSKA
TRENERICA PRVE MOMCADI GNK DINAMO, STRUCNA SURADNICA | KONDICIJSKA
TRENERICA HRVATSKE ZENSKE NOGOMETNE REPREZENTACIJE, A DANAS
KONDICIJSKA TRENERICA NACIONALNOG ANSAMBLA LADO, U PREDAVANJU
OTVORENOG TIPA ZA SVE ZAINTERESIRANE, PRENIJET CE SVOJE DUGOGODISNJE
ISKUSTVO | STRUCNA ZNANJA POVEZANA SA SPECIFICNOSTIMA | IZAZOVIMA
TIJEKOM RADA S VRHUNSKIM SPORTASIMA, PREDSTAVIT CE VEZU SPORTA |
UMJETNOSTI TE KOLIKO SE | KAKO SPORT | UMJETNOST MEBUSOBNO NADOPUNJUJU
I INSPIRIRAJU, STVARAJUCI BOGATO | RAZNOLIKO ISKUSTVO ZA GLEDATELJE,
SUDIONIKE | UMJETNIKE.
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* Satnica u ovom dokumentu nije navedena zbog mogucih izmjena. Molimo posjetite www.kifos.hr kako biste pronasli to¢ne satnice dogadaja.
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22. SVIBNJA 2024.- 16, 00 SATI
DJECJA UTRKA “IKSICI"

LOKACIJA: OSJECKA PROMENADA. START/CILJ-TRG VATROSLAVA LISINSKOG
DULJINA UTRKE: 120 — 900 METARA

BROJ SUDIONIKA: PROCJENA 100 DJECE RAZLICITIH DOBNIH KATEGORIJA (VRTICI
DO 8. RAZRED OSNOVNE SKOLE)

KAKO BI PROSIRILI PROGRAM IKSICE | UKLJUCILI, NE SAMO ODRASLE VEC | MLABE,
ORGANIZIRAT CE SE DJECJE UTRKE POD NAZIVOM ,IKSICI. UTRKA JE
NAMIJENJENA DJECI OD VRTICKE DOBI DO 8. RAZREDA OSNOVNE SKOLE.
SUDIONICI UTRKE BITI CE PRIMARNO DJECA OSJECKIH SKOLA | VRTICA. CILJ OVE
UTRKE JE PROMOCIJA SPORTA | ZDRAVOG ZIVOTA KOD DJECE | NJIHOVIH
RODITELJA, KAO | RAZVITAK NATJECATELJSKOG DUHA. U ORGANIZACIJI DJECJIH
UTRKA SUDJELOVAT CE AK SLAVONIJA-ZITO OSIJEK CIJI CE TRENERI BITI
ZADUZENI ZA ZAGRIJAVANJE | ANIMACIJU DJECE PRIJE NJIHOVIH UTRKA.

22. SVIBNJA 2024.- 17, 00 SATI
“KORAK VISE ZDRAVLJU BLIZE”

LOKACIJA:

OSJECKA PROMENADA.

START/CILJ-TRG VATROSLAVA LISINSKOG

U SKLOPU SLAVONSKE X-ICE OVE GODINE NASTOJIMO UKLJUCITI SVE DOBNE
SKUPINE SUDIONIKA, OD NAJMLABIH DO NAJSTARIJIH, PROMOVIRAJUCI
KORISTI TJELESNE AKTIVNOSTI ZA ZDRAVLJE. KINEZIOLOSKI FAKULTET OSIJEK |
MEDICINSKA SKOLA OSIJEK UDRUZUJU SNAGE KAKO BI U OKVIRU PROJEKTA
PROVELI NIZ MJERENJA, ISTICUCI RAZLICITE FAKTORE RIZIKA POVEZANE SA
ZDRAVLJEM.

VISOK KRVNI TLAK, POVECANA RAZINA GLUKOZE U KRVI, PREKOMJERNA
TJELESNA MASA | ARTERIJSKA KRUTOST SAMO SU NEKI OD RANIJIH
POKAZATELJA KARDIOVASKULARNOG | METABOLICKOG ZDRAVLJA. STOGA
CEMO PROVESTI OVA MJERENJA KAKO BISMO SUDIONICIMA UTRKE, ALI |
OSTALIM SUDIONICIMA | POLAZNICIMA, SKRENULI POZORNOST NA OVE
FAKTORE RIZIKA TE POTENCIJALNO OTKRILI | SPRIJECILI DRUGE MOGUCE
KOMPLIKACIJE.

¢ Satnica u ovom dokumentu nije navedena zbog mogucih izmjena. Molimo posjetite www kifos.hr kako biste pronasli toéne satnice dogadaja.
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22. SVIBNJA 2024.- 18,00 SATI
“AKTIVNI NORDICI”

LOKACIJA: OSJECKA PROMENADA. START/CILJ TRG VATROSLAVA LISINSKOG

BROJ SUDIONIKA: 50
DULJINA UTRKE: 5 KM

UTRKA JE POSEBNO OSMISLJENA ZA STARIJE OSOBE, ODRASLE S PREKOMJERNOM
TJELESNOM MASOM ILI POTESKOCAMA U KRETANJU TE SVE ZAINTERESIRANE
POJEDINCE KOJI ZELE ISPROBATI OVAKAV NACIN TJELESNE AKTIVNOSTI. NORDIJSKO
HODANUJE, KOJE UKLJUCUJE UPOTREBU SPECIJALNO DIZAJNIRANIH STAPOVA,
NAGLASAVA AKTIVNOST TRUPA, RAMENOG POJASA | RUKU, STO REZULTIRA
CJELOKUPNIM ANGAZMANOM MISICA TIJELA.

22. SVIBNJA 2024.18,00 SATI
SVEUCILISNA UTRKA “SLAVONSKA
X-ICA”

LOKACIJA: OSJECKA PROMENADA. START/CILJ TRG VATROSLAVA LISINSKOG

DULJINA UTRKE: 5 KM
BROJ SUDIONIKA : PROCJENA CCA 500 TRKACA ( STUDENTI, GRABANI, DJECA
PREDSKOLSKOG | OSNOVNOSKOLSKOG UZRASTA)

UTRKA JE OTVORENA ZA SVE STUDENTE, BEZ OBZIRA JESU LI S OSJECKOG
SVEUCILISTA ILI NEKE DRUGE VISOKOOBRAZOVNE INSTITUCIJE U REPUBLICI
HRVATSKOJ, KAO | ZA SVE ZAINTERESIRANE GRADANE. NEPOSREDNO PRIJE
POCETKA UTRKE NA TRGU CE SE ODRZATI MJERENJE KRVNOG TLAKA, RAZINE
GLUKOZE U KRVI TE SASTAVA TIJELA (POSTOTAK MISICNE MASE | POSTOTAK
POTKOZNOG MASNOG TKIVA). SLAVONSKA X-ICA SE ORGANIZIRA VEC CETVRTU
GODINU ZAREDOM. POZIVAMO STOGA SVE ZAINTERESIRANE DA NAM SE PRIDRUZE
KAKO BISMO ZAJEDNO PROSLAVILI CETVRTU GODISNJICU DJELOVANJA
KINEZIOLOSKOG FAKULTETA OSIJEK | MEDUNARODNI DAN SPORTA.
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27. SVIBNJA 2024.

SVECANA SJEDNICA
KINEZIOLOSKOG FAKULTETA
OSIJEK

4. LIPNJA 2024.

PANEL RASPRAVA - POTENCIJAL
SPORTSKIH AKTIVNOSTI U
TURIZMU

BROJ SUDIONIKA: 4 PANELISTA, 100 SUDIONIKA
GLAVNI CILJ PANELA JE EDUCIRATI JAVNOST O TURISTICKOM POTENCIJALU
SPORTSKIH | REKREATIVNIH AKTIVNOSTI U SLAVONIJI | BARANJI. NASUPROT
UOBICAJENOM MISLJENJU DA SE TURISTICKI POTENCIJAL OVOG PODRUCJA NE MOZE
ZNACAJINO POVECATI, OVAJ PANEL IMA ZA CILJ KOMUNICIRATI SUPROTNO.
OSJECKO-BARANJSKA ZUPANIJA POSJEDUJE IZNIMNO VELIKI POTENCIJAL U RAZVOJU
REKREATIVNIH SPORTSKIH AKTIVNOSTI, POSEBNO NAGLASAVAJUCI HODANJE,
TREANJE | BICIKLIZAM. PORED NAVEDENIH AKTIVNOSTI, SVE VISE TURISTICKIH
DOGADANJA DOBIVA NA ZNACAJU, CESTO POPUNJAVAJUCI SVE RASPOLOZIVE
SMJESTAJNE KAPACITETE U ZUPANIJL. PANELISTI CE BITI ORGANIZATORI TAKVIH
DOGADANJA, KAO | STRUCNJACI IZ TURISTICKOG SEKTORA KOJI €E SVOJIM
ISKUSTVOM MOCI POTVRDITI POTENCIJAL SPORTSKIH AKTIVNOSTI U TURISTIEKOM
SMISLU.

4.LIPNJA 2024.
BICIKLIJADA BARANJA- SRCE CIKLOTURIZMA
ZUPANIJE

BROJ SUDIONIKA: 100 BICIKLISTA

GLAVNI CILJ BICIKLIJADE JE EDUCIRATI STUDENTSKU POPULACIJU O POTENCIJALU
BICIKLIRANJA KROZ ORGANIZACIJU VOZNJE BICIKLOM OD OSIJEKA DO KOPACKOG
RITA, S CILJEM PRIBLIZAVANJA PRIVLACNOSTI OVOG NACINA PUTOVANJA. BARANJA
POSJEDUJE IZNIMAN POTENCIJAL ZA CIKLOTURIZAM, NE SAMO ZBOG OBILJA
BICIKLISTICKIH STAZA, VEC | ZBOG BOGATE GASTRONOMSKE PONUDE KOJA JE
NEIZOSTAVNI DIO TAKVOG ISKUSTVA. SUDIONICIMA BICIKLIJADE BIT CE OSIGURANA
GASTRONOMSKA ISKUSTVA OVOG PODRUCJA PRILIKOM DOLASKA U PARK PRIRODE
KOPACKIRIT.

¢ Satnica u ovom dokumentu nije navedena zbog mogucéih izmjena. Molimo posjetite www.kifos.hr kako biste pronasli toéne satnice dogadaja.
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