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Kinezioloski fakultet Osijek u suradnji s adidas Runners Osijek organzirao je besplatnu Skolu
tr¢anja kao pripremu za Slavonsku X-icu u sklopu 3. Dana Kinezioloskoga fakulteta.

U subotu, 6. svibnja 2023. godine na isto¢nom ulazu u Copacabanu u 9:30 sati zapocela je
skola trc¢anja na koju se prijavilo 23 sudionika koji ¢e polaze¢i kroz Skolu tr€anja imati
moguénost usvojiti elemntarna znanja:

- pravilne tehnike tr¢anja,

- zone opterecenja organskih sustava,

- ritma disanja,

- planiranja i programiranja trkackih treninga
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