Odrzana 1. Studentska medunarodna konferencija ''"Vaznost interdisciplinarnosti u
sportu"'

Studentska sekcija za znanost KIFOS, Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku, uspjesno je organizirala 1. studentsku medunarodnu konferenciju
"Vaznost interdisciplinarnosti u sportu". Konferencija je odrzana 17. 1 18. ozujka 2023. godine
u prostorijama Gradevinskog i arhitektonskog fakulteta. Cilj Konferencije bio je omoguditi
studentima, trenerima i svim zainteresiranima prenoSenje novih spoznaja iz znanosti te
prenosenje iskustava iz prakse. Pozvani strucnjaci i znanstvenici, prepoznali su da je cilj
Konferencije povezivanje studenata razliCitih podrucja te su znanje iz svog podrucja nesebicno
podijelili svim sudionicima. Dvodnevni program Konferencije sastojao se od predavanja i
radionica ¢iji je cilj bio prikazati integrativnost pristupa sportu i zdravlju te upoznati sudionike
s primjenom prakti¢nih alata u znanosti i praksi. Osamnaest predavaca-stru¢njaka iz raznih
podrugja izloZilo je svoj rad na Konferenciji. Istovremeno, devet studenata s razlicitih fakulteta
(kineziologije i medicine) su bili voditelji radionica na kojima su prikazali sudionicima na koje
se nacine koriStenjem vlastite kreativnosti mogu steci korisna znanja i stvoriti vlastite alate te

ih primijeniti u svakodnevnom radu. Prvi dan Konferencije zapoceo je registracijom sudionika

1 svecanim otvorenjem kojem su prisustvovali predavaci, sudionici i gosti.

Sve prisutne na Konferenciji pozdravila dekanica Kinezioloskog fakulteta Osijek prof. dr. sc.
Vesnica Mlinarevi¢ u uvodnom govoru, predstavila rad Kinezioloskog fakulteta Osijek,
posebice je pohvalila rad Studentske sekcije za znanost KIFOS koji su organizatori

Konferencije.

Kratki govor odrzao je zupan Osjecko-baranjske Zupanije Ivan AnusSi¢ koji je pohvalio ovu
inicijativu, rad Kinezioloskog fakulteta Osijek te predstavio projekt Sportskog inkubatora te

kandidaturu Osijeka za titulu Europske regije sporta 2024.

Prigodne rijeci uputio je rektor SveuciliSta Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku prof. dr. sc.
Vlado Guberac koji je pohvalio rad djelatnika i studenata KinezioloSkog fakulteta Osijek te je
sluzbeno otvorio 1. studentsku medunarodnu konferenciju "VazZnost interdisciplinarnosti u

sportu'.

Poslije sveCanog otvaranja uslijedila su predavanja. Prvo predavanje odrzao je Dubravko
1zakovi¢, prof. predstavivsi temu "Osjecko-baranjska Zupanije je Europska regija 2024". Unutar
svog predavanja je predstavio proslost, sadasnjost i buduénost Osjecko-baranjskog sporta.

Drugo predavanje odrzao je Ivan Karuc, mag.cin. s temom "Vaznost prevencije i rehabilitacije



ozljede ACL-a u sportu: Znanstvena pozadina i prakticne implementacije". Tijekom svog
predavanja, magistar Karuc je predstavio nove znanstvene spoznaje na podrucju prevencije i
rehabilitacije ozljede ACL-a te nove generalne preporuke u podrucju prevencije i rehabilitacije
drugih ozljeda. Jan Homolak dr.med. je predstavio temu "Ucinak galaktoze na funkciju
skeletnih miSi¢a" unutar koje je razradio fizioloSke mehanizme i pozadinu uloge galaktoze i
ostalih Seéera u funkciji skeletnih miSi¢a. Sljedece predavanje odrzao je Sandro Venier,
mag.cin., bacc.physioth. koji "Mitovi u fitnesu i fizioterapiji" skrenuo pozornost na krivo
usvojene spoznaje u podruc¢ju fitnesa i fizioterapije. Ivan Kodvanj dr.med. je predavanjem
"Gastrointestinalne promjene u maratonu" kroz interdisciplinarni pristup prikazao fizioloske
mehanizme tijekom maratonske utrke koji je svim polaznicima pokazao koji se sve procesi
odvijaju tijekom maratonske utrke i prezentirao nacine putem kojih se mogu negativni efekti
maratona na organizam reducirati. Sljedece predavanje odrzala je Maja Vidakovi¢, mag. psych
koja je temom "Trud ili talent — §to je vaZznije?" predstavila razli¢ite metode koje na razlicite

nacine mogu pomo¢i sportasima.

Unutar prvog dana konferencije, studenti Kinezioloskog fakulteta Osijek su zajedno s
studentima Medicinskog fakulteta Osijek odrzali nekoliko zanimljivih radionica. Prvu
radionicu su odrzali studenti Medicinskog fakulteta Osijek Petar Su$njara, Tena Zovkié i Mirela
Okoli¢ uz mentorstvo prof.dr.sc. Ines Drenjancevi¢. Tema radionica bila je "Krvni tlak —
Mjerenje krvnog tlaka kod aktivnih sportaSa, rekreativaca i pocetnika". Studentice
Kinezioloskog fakulteta Osijek Jana Greguri¢ i Sara AS¢i¢ odrzale su dvije spojene radionice
pod temama "Gyko — inercijski uredaj za analizu kretanja segmenata tijela" te "Optogait — uredaj
za analizu pokreta i funkcionalnu procjenu". U prvoj radionici su predstavljane moguénosti
koriStenja Gyko uredaja u podrucju rehabilitacije, prevencije te kondicijskog treninga. Nakon
zavrSene prve radionice s Gyko uredajem, studentice Jana Greguri¢ i Sara ASCi¢ su krenule s
drugom radionicom i demonstracijom Optogait uredaja. S obzirom na mogucnost povezivanja
Optogait 1 Gyko uredaja, druga radionica je bila nadogradnja prve. Osim teorijskog prikaza
mogucnosti Optogait uredaja te prikaza i analize dobivenih podataka, prikazani su i rezultati
prikupljeni sinergijom Gyko i1 Optogait uredaja. Slijedeu radionicu vodili su studenti
Kineziologkog fakulteta Osijek Blago Cepo i Rita Solaja koji su predstavili radionicu s temom
"Kinovea — Sustav za biomehani¢ku analizu pokreta". Kinovea je sustav za biomehanicku
analizu pokreta Cesto koristen u sportu i rehabilitaciji. Zadnju radionicu na Konferenciji odrzali
su studenti Kinezioloskog fakulteta Osijek Nikolina UZnik i Ivan Paravac s temom "Photo-

finish — demonstracija mogucnosti primjene aplikacije". Photo finish je aplikacija koja



omogucuje pouzdano mjerenje vremenskih parametara koji ¢esto mogu biti izrazito vazni u

sportu.

Drugi dan konferencije zapoceo je s panelom u kojem su sudjelovali Andrej Beck, Ivan Kos te
Robert Seligman. Tijekom panela, panelisti su predstavili sadasnje i buduce planove te su
odgovorili na sva pitanja sudionika te su ih pozvali da zajedno svi gradimo buduc¢nost Osjeckog
sporta. Nakon panela slijedilo je predavanje Tina Gojevi¢a, mag.cin. koji je predstavio temu
"Unilateralna disfunkcija dijafragme: fiziologija, mjerenje snage 1 trening diSnih misic¢a". Osim
dijeljenja znanstvenih spoznaja, predstavio je i prakticnu implementaciju razli¢itth metoda
treninga koje sudionicima Konferencije omoguéuju razumijevanje i primjenu tih metoda kod
svojih sada$njih i buduéih sportasa. Sljede¢e predavanje odrzao je Zoran Spoljari¢, mag.cin.
koji je s temom "SadaSnjost 1 buduénost parasporta" unutar koje je predstavio trenutno stanje
parasporta, prikazao primjer zemalja od kojih moZemo uciti te put kojim bi se trebao razvijati
parasport. Nakon Zorana Spoljari¢a, mag.cin. slijedilo je predavanje Ane Srien, koja je s temom
"Paraplivanje" u interaktivnom predavanju predstavila svoj put do najvisih uspjeha u
parasportu. Prvi online predava¢ na Konferenciji bio je Velibor Viboh, mag.physioth,
dipl.physioth koji je u virtualnom okruzenju predstavio temu "Fizioterapija u sportu". Tijekom
svog predavanja, predstavio je rad u Davis cup reprezentaciji, nacinu suradnje s ostalim
Clanovima reprezentacije te prikazao metode koje je radio i planira raditi s vrhunskim
sportasima. Sljede¢i predava¢ na konferenciji bio je Kristijan Ilovaca koji je s temom "FBI
academy — fit challenge" predstavio svoj put odlaska na FBI akademiju te sve teSkoce koje su
mu se nasle na putu kao i na¢in na koji ih je uspio savladati. Josip Celié je bio sljedeéi predavag
koji je s temom "Sport u policiji" predstavio mogucnosti kineziologa u sportski sustav u policiji.
Takoder, dotaknuo se vaznosti kondicijske pripreme i odrzavanja tjelesne spremnosti u policiji
te mjesto kineziologa i u tom podrucju. Kondicijski trener Hrvatske kondicijske reprezentacije
dr.sc. Marin Dadi¢, odrzao je predavanje s temom "Uspjeh Hrvatske nogometne reprezentacije,
pogled iz Backstage-a" unutar kojeg je iz prve ruke predstavio pozadinu uspjeha naSe
nogometne reprezentacije. Slijede¢e predavanje odrzao je Jovan Kuzmanovi¢, mag.cin. koji je
s temom '"Prakticna primjena dijagnostike u sportu" predstavio moguénost i primjenu
dijagnostickih metoda koje su validirane i korisne, a lako dostupne. Zadnje predavanje je odrzao
Josip ReSetar, mag.nutr. s temom "Uloga nutricionista u profesionalnom sportu i rekreaciji". U
online obliku, predstavio je moguénost suradnje nutricionista sa ostalim ¢lanovima stoZera bilo
koje ekipe te objasnio zasto je nutricionizam vazan za uspjeh. Sa glavnom porukom o vaznosti

interdisciplinarnosti, Josip ReSetar je zatvorio drugi dan Konferencije.



Na Konferenciji su sudjelovali studenti s tri hrvatska Sveucilista: SveuciliSte u Zagrebu,
Sveuciliste u Splitu i Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku. Takoder, zabiljezeno je
prisustvo studenata Veleucilista Lavoslava Ruzi¢ke u Vukovaru te studenata Fakulteta sporta i
fizickog vaspitanja Univerzitata u Novom Sadu. Ukupan broj sudionika na Konferenciji bio
jel74.

Nakon zavrSene Konferencije provedena je anketa svih sudionika s ciljem dobivanja povratne
informacije 1 evaluacije kvalitete same Konferencije. Povratne informacije imaju vaznu ulogu

jer svakako omogucuju poboljSanje, prilagodavanje 1 poticaj za idu¢u Konferenciju.
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