4. NASTAVNI PLAN I PROGRAM

4.1.

Nastavni plan

Redovita nastava

Lo Broj sati
Rb. Nastavna cjelina Ukupno
T VA PN

1. |Osnove anatomije i fiziologije 15 15
2. |Ekologija kopnenih voda 15 - 15
3. [Osnhove psihologije sporta i komunikacije 15 15
4. |Osnove teorije treninga 16 - 16
5. |Kinezioloska analiza sportskog ribolova 15 15 30
6. |Metodika poducavanija sportskog ribolova 16 70 86
7. |Zastita na radu 8 8
8. |Prakti¢na nastava - - 80 80

UKUPNO 100 85 80 265

Konzultativno-instruktivna nastava
Broj sati
Rb. Nastavna cjelina T PN Ukupno
SK IK VA

1. |Osnove anatomije i fiziologije 10 5 15
2. |Ekologija kopnenih voda 10 5 - 15
3. [Osnove psihologije sporta i komunikacije 10 5 15
4. |Osnhove teorije treninga 10 6 - 16
5. |Kinezioloska analiza sportskog ribolova 10 5 15 30
6. |Metodika poducavanja sportskog ribolova 10 6 70 86
7. |Zastita na radu 5 3 8
8. |[Prakti¢na nastava - 80 110

UKUPNO 65 35 85 | 80 265

SK - skupne konzultacije
PN - prakti¢na nastava

IK - individualne konzultacije V] - vjezbe
T - teorijska nastava




4.2.

NASTAVNI PROGRAM

4.2.1. OSNOVE ANATOMIJE I FIZIOLOGIJE (15 sati T)

Prilagodba respiracijskog
sustava na tjelesnu
aktivnost

diSnog sustava i prilagodbi
pri tjelesnoj aktivnosti

TEMA SADRZAJ ISHODI UCENJA BROJ
SATI
Uvod u anatomiju | Orijentacijske ravnine - razlikovati ravnine na
Osnovno anatomsko tijelu T1
nazivlje (anterior, - opisati osnovno
posterior, superior, anatomsko nazivlje
inferior, kranijalno,
kaudalno)
Organski sustavi Organi, organski sustavi i - nabrojiti organske
njihovi dijelovi (stanica, sustave T1
tkiva, organi) - navesti osnove o gradi i
funkciji stanice, tkiva,
organa
Kosti i zglobovi - osnovna podjela s - opisati elementarnu
obzirom na oblik i funkciju | funkciju pojedinih kostiju T5
- pokreti u zglobovima - opisati pokrete koji se
mogu izvoditi u pojedinom
zglobu
Misi¢ni sustav Podjela i grada misi¢ne - navesti osnove o gradi i
stanice funkciji skeltnog misic¢ja T2
Mehanizam misi¢ne - opisati tipove misi¢ne
kontrakcije kontrakcije
Kardiovaskularni Srce i velike krvne Zile - opisati osnovnu gradu
sustav Provjeravanje pulsa srca
Prilagodba - nabrojiti velike krvne Zile i T2
kardiovaskularnog sustava | mjesta provjeravanja pulsa
na tjelesnu aktivnost - navesti elementarne
spoznaje o opterecenju
kardiovaskularnog sustava
pri viezbanju
Disni sustav Osnovne znacajke disnog - navesti elementarne
sustava spoznaje o funkcijama T2

Energetska osnova
tjelesne aktivnosti
i energetski
kapaciteti

Izvori energije za misi¢éni
rad

Fosfageni anaerobni
(alaktatni) energetski
sustav

- navesti temeljne
spoznaje o0 energetskim
izvorima za misi¢nu
aktivnost tijekom rada




Glikoliticki anaerobni ovisno o trajanju i
(laktatni) energetski intenzitetu aktivnosti T2
sustav

Aerobni (lipoliticki,
glikoliticki) energetski
sustav

Primitak kisika, dug kisika

Metode rada: Metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora, metoda crtanja

Materijalni uvjeti: ucionica i didakticka sredstva koja su potrebna za izvodenje cjeline
(ppt prezentacije, crtezi, modeli, plakati, racunalo, LCD projektor i platno, CD-i sa
medicinskim aplikacijama i sli¢no)

Kadrovski uvjeti: VSS - doktor medicine

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:

1. Keros, P. Pecina, M. i Ivanci¢-Kosuta, M. (1999). Temelji anatomije Covjeka. Zagreb:
Naprijed

2. Heimer, S., Matkovi¢, B. (1997) Sportska fiziologija. U: Milanovi¢ D., (ur.), Priru¢nik
za sportske trenere (str.161-244). Fakultet za fizicku kulturu SveuciliSta u Zagrebu.

- tijekom nastave nastavnici mogu preporuciti dodatnu literaturu iz izbora koji je
propisan za nastavnike

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:

1. Keros, P.; Andreis, I.; Gamulin, M.: Anatomija i fiziologija, SK Zagreb, 1995.

2. Krmpoti¢-Nemani¢ J, Marusi¢ A (2007). Anatomija ¢ovjeka. Zagreb: Medicinska
naklada

3. Platzer, W. (1991). Sustav organa za pokretanje. JUMENA, Zagreb

4. Sobotta, Johannes (2000). Atlas anatomije Covjeka (sv. 1 i 2). Urednici: R. Pabs i R.
Putz; hrvatsko izdanje: A. Marusi¢. Jastrebarsko: Naklada Slap




4.2.2. CJELINA: EKOLOGIJA KOPNENIH VODA (15 sati T)

TEMA SADRZAJ ISHODI UCENJA BROJ
SATI
- Ekologija i ekolodki ¢&imbenici - opisati osnovne abioticke i
Esriztri:s\t'okdea Abioticki &imbenici bioticke ekoloske ¢imbenike
KoP Bioticki &imbenici - opisati utjecaj fizikalno- T2
i njihovog Pril dbe Sivotini Sivot kemijskih obiljezja kopnenog
Sivog svijeta rilagodbe Zivotinja na Zivot u vodnog okolida na slatkovodne
kopnenim vodama zajednice
- razlikovati vode stajacice s
. Lokve, mocvare, bare, jezera obzirom na njihova fizikalno-
Vode stajadice . e kemijska obiljeZja T2
Vertikalna stratifikacija T T .
- opisati pojam vertikalne
stratifikacije temperature vode
- opisati vremenske i prostorne
Jezerske mehanizme distribucije
V. Zona slobodne vode organizama u jezerskim
Zivotne . o ; o T2
odni Zona dna jezera zivotnim zajednicama s
zajednice obzirom na karakteristi¢ne
ekoloske ¢imbenike
- razlikovati vode tekucice s
Vode tekucice Izvori, potoci, rijeke obzirom na njihova fizikalno- T2
kemijska obiljeZja
Zona pastrve - opisati vremenske i prostorne
Zonaciie voda Zona lipljena mehanizme distribucije
,_J Zona mrene organizama u pOJeq_lnlm T3
tekucica - d " zonama voda tekudica s
ona deverike obzirom na karakteristi¢ne
Zona bocatih voda ekolodke ¢imbenike
_ 5 - opisati strukture i procese
Odnosi ishrane Pr0|2\10(3aC| neophodne_ za funkvci_oniranje
. . Potrosaci slatkovodnih ekoloskih sustava T2
u biocenozi . . g
Saprofagi - razumjeti protok energije
kroz hranidbene lanace
iy . Toksi¢ne tvari u slatkim vodama - opisati antropogeni utjecaj na
Toksicne tvari , Sy ¥
Utjecaj Covjeka na slatkovodne slatkovodne ekoloske sustave T2

u slatkovodnim

ekoloske sustave




ekoloskim - razlikovati naj¢esSce toksicne

sustavima tvari u slatkovodnim ekoloskim
sustavima i njihov utjecaj na
organizme

Metode rada: Metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora, metoda crtanja

Materijalni uvjeti: Ucionica opremljena potrebnom Skolskom opremom, suvremenim
nastavnim sredstvima i pomagalima za nastavu. Racunalo, projektor, didakti¢ki materijal.

Kadrovski uvjeti: VSS - profesor biologije ili magistar biologije

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:

1. Kerovec, M. (1988). Ekologija kopnenih voda. Hrvatsko ekolosko drustvo, Zagreb
2. Moss, B. (1998). Ecology of fresh waters. Blackwell Science, Oxford

3. Dodds, M. (2002). Freshwater ecology. Academic Press, San Diego

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:

1. Lampert, W., Sommer, U. (1997). Limnoecology. Ecology of lakes and streams. Oxford
University Press, New York

2. Giller, P.S., Malmqvist, B. (1998). The biology of streams and rivers. Oxford University
Press, Oxford

3. Wetzel, R.G. (2001). Limnology. Lake and river ecosystems. Academic Press, San Diego




4.2.3. CJELINA: OSNOVE PSIHOLOGIJE SPORTA I KOMUNIKACIJE (15 sati T)

TEMA SADRZAJ ISHODI UCENJA BROJ
SATI
Osnove psihologije | Definicija psihologije - izredi definiciju
u sportu i Istrazivanja u psihologiji psihologije
vjezbanju sporta i viezbanja i njihova - opisati osnovna znanja T2
primjena. o podrudju i primjeni
psihologije sporta i
vjezbanja.
Karakteristike Karakteristike licnosti i - opisati utjecaj
licnosti uspjesSnost u sportu i karakteristika liCnosti na
vjezbanju sportsku uspjesnost
Anksioznost i trema - navesti razine T
Suocavanje sa stresom anksioznosti
- opisati nacine
suoCavanja sa stresom,
te povezanost i utjecaj
na izvedbu.
Motivacija u sportu | Vrste motivacija - razlikovati vrste i
i vjezbanju Mijenjanje motivacije promjene motivacije
Motivacija i uspjeh u sportu i | - opisati nacine T2
vjezbanju. motiviranja i povecanje
internalizirane motivacije
u sportu
Kognitivni procesi i | Kognitivni procesi - opisati djelovanje
uspjeh u sportu i (predolavanje, paznja, sportskih aktivnosti na
vjezbanju. midljenje, pamdéenje, razvoj kognitivnih T2
pfirﬁ:epci.ja) U sportu i ?pnoast())rt())?ic’)ciSttlehnike
vjezbanju. mentalnog treninga.
Mentalni trening.
Vodenje i Vodenje grupe - protumaciti nacine
postavljanje ciljeva | Grupna kohezija voder_ua grupe. . T1
. - razlikovati ciljeve i
u sportu i Postavljanje kratkorocCnih i navesti vaznost pracenja
vjezbanju. dugorocnih ciljeva. rezultata.
Vijezbanje i Istrazivanja o vijezbanju i - interpretirati najnovije
mentalno zdravlje mentalnom zdravlju rezultate isFrazwanJa 0
povezanosti mentalnog ™

Samopouzdanje,
samoefikasnost i vjezbanje

zdravlja i vjezbanja
- izreci definiciju
samopouzdanja

- havesti povezanost
samopouzdanja s
vjezbanjem




Vrste komunikacije

Znacaj komunikacije
Verbalna i neverbalna

- opisati vrste
komunikacija

komunikacija - prepoznati verbalnu i T1
.Jati,Ti" poruke neverbalnu komunikaciju
Asertivnost - opisati utjecaj
asertivnosti na nacin
komunikacije
Slusanje i struktura | Aktivno slusanje - opisati vaznost slusanja
govora Struktura govora (uvod sugovornika
govora, argumentiranje, - opisati tehnike T
zavrsetak). strukture govora.
Komunikacija u Formalna i neformalna - opisati razliku izmedu
organizacijama komunikacija formalne i neformalne T1
komunikacije
RjeSavanje Uzroci konflikta - prepoznati uzroke
konflikata. Konstruktivno rjesavanje konflikta T

konflikta.

- opisati konstruktivno
rjeSavanje konflikta.

Metode rada: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora, metoda demonstracije

Materijalni uvjeti: Ucionica opremljena potrebnom sSkolskom opremom, suvremenim
nastavnim sredstvima i pomagalima za teorijsku nastavu (racunalo i LCD projektor, ppt
prezentacije, crtezi, fotografije).

Kadrovski uvjeti: VSS - Magistar psihologije ili diplomirani psiholog

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:

1. Cox, R.H. (2005). Psihologija sporta. Jastrebarsko: Naklada Slap.
2. Horga, S., Sabioncello N. (1997) Osnove psihologije sporta. U: Milanovi¢ D., (ur.),
Prirucnik za sportske trenere (str.299-344). Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u

Zagrebu.

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:

1. Horga, S. (2009). Psihologija sporta. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

2. Miljkovi¢, D. i Rijavec, M. (2002). Komuniciranje u organizaciji. Zagreb: IEP/D2.

3. Orlick, T. (1998). Mentalni trening za sportase. Zagreb: Gopal.




4.2.4. CJELINA: OSNOVE TEORIJE TRENINGA (16 sati T)



TEMA SADRZAJ ISHODI UCENJA BROJ
SATI
Definicija, predmetnost | - 0snovni ciljevi i zadace - navesti temeljne ciljeve i
i zadace teorije teorije treninga zadace teorije treninga T2
- elementarna analiza
treninga sportske aktivnosti - klasificirati sportove
- osnovna klasifikacija
sportova
Bazi¢ne antropologke - morfoloske karakteristike | - opisati osnovne morfoloske
karakteristike sportaga | - motoricke sposobnosti karakteristike T3
- funkcionalne sposobnosti - klasificirati temeljne
motoricke sposobnosti
- opisati funkcionalne
sposobnosti
Specificne sposobnosti | - specificna kondicijska - definirati specifi¢ne
i mototi(“:ka Znanja priprep:nljeno_st - spos_obr!osti i_z_rlanja T
sportasa - tehnicka pripremljenost - opisati specificne
- takticka pripremljenost sposobnosti i znanja
Sportski trening - osnovni ciljevi i zadace - definirati sportski trening
Treniranost i sportska sportskog treninga - analizirati sportsku
forma - treniranost sportasa treniranost
- sportska forma - definirati zakonitosti T3
- upravljanje sportskom upravljanja sportskom
formom formom
- znacajke sportske forme
Osnove metodickog - sadrzaj treninga - definirati sadrzaje
oblikovanja treninga - doziranje optereéenja na | trenaznog rada
treningu i natjecanju - opisati ekstenzitet i T
- izbor lokaliteta, opreme i intenzitet opterecenja
pomagala - opisati metode trenaznog
- odabir metoda vjezbanja rada
ili poucavanja - opisati metodicke forme
- provedba organizacijskih i | treninga
metodickih forma
Temeljne osnove - vrste planiranja i - opisati vrste planiranja i
planiranja sportskog programiranja treninga programiranja treninga s
treninga - kratkorocni plan i program | obzirom na duzinu razdoblja ™
treninga - raspravljati o modeliranju
- tekuce planiranje i treninga u mikrociklusu
programiranje treninga - definirati trenazne dane i
- mikrociklus pojedinacne treninge
- pojedinacni trening
Specifi¢nosti treninga u | - Prilagodba na visinske i - opisati specifi¢nosti
razliitim uvijetima klimatske uvjete visinskog treninga ™

- cirkadijski ritmovi




- opisati reakcije sportasa na
povisenu i snizenu
temperaturu zraka

Metode rada: Metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora

Materijalni uvjeti: Ucionica opremljena potrebnom Skolskom opremom, suvremenim
nastavnim sredstvima i pomagalima za teorijsku nastavu. Racunalo, projektor, didakticki
materijal.

Kadrovski uvjeti:
VSS - profesor tjelesne i zdravstvene kulture, diplomirani kineziolog ili magistar kineziologije

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:

1. Milanovi¢, D., (2011). Teorija i metodika treninga. Studijski centar za izobrazbu trenera i
Kinezioloski fakultet SveudiliSta u Zagrebu.

- za polaznike je izradena zbirna skripta prema strucnoj literaturi propisanoj za nastavnike.

- tijekom nastave nastavnici mogu preporuciti dodatnu literaturu iz izbora koji je propisan za
nastavnike

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:

1. Beachle, T., R., R.W. Earle (2000). Essentials of Strength Training and Conditioning
(Second Edition). Human Kinetics, Champaign, Il, USA.

2. Bompa, T. (2000).Total Training for Young Champions. Human Kinetics, Champaign, IL.
USA.

3. Mrakovi¢, M., D. Metikos, V. Findak (1993). Teorijski model klasifikacije motorickih znanja.
Zbornik radova 2. Ljetne Skole pedagoga fizicke kulture RH

4, Milanovi¢, D., (2011). Teorija i metodika treninga. Studijski centar za izobrazbu trenera i
Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.




4.2.5. CJELINA: KINEZIOLOSKA ANALIZA SPORTSKOG RIBOLOVA (15 sati T; 15

sportskog ribolova

ribolovu

sati V1)
TEMA SADRZAJ ISHODI UCENJA BROJ
SATI
Povijest sportskog - pojava i razvoj sportskog - opisati postanak sportskog
ribolova na slatkim EII:[:)J?)Ij(z)a\\//aa l|J favzli/?)tjusportskog rlbgé?::ti razvoj sportskog T2
vodama ribolova u Europi ribolova u svijetu, Europi i
- pojava i razvoj sportskog | Hrvatskoj
ribolova u Hrvatskoj
Pravila, organizacija i | - razvoj pravila u - opisati postanak prvih
discipline sportskog sportskom ribolovu pravila u sportskom ribolovu T2
ribolova - discipline u sportskom - razlikovati discipline
ribolovu sportskog ribolova
- pravila i sudenje - opisati pravila i sudenje
- sustav natjecanja - opisati sustav natjecanja
Strukturalna analiza | - Strukturalne - opisati i demonstrirati faze
trenaznih sadrzaja karakteristike tehnicko- gibanja pri izvodenju T2
sportskog ribolova taktickih ele.menata u odredenih elemenata V]10
sportskom ribolovu razlicitih disciplina sportskog
ribolova
Anatomska analiza - MiSiéni i zglobni sustavi - razlikovati utjecaj pojedinih
trenaznih sadrzaja ukljuceni u izvedbu misi¢nih skupina i aktivaciju T2
sportskog ribolova sportskog ribolova odredenih zglobnih sustava
Biomehanicka - Optimalne trajektorije - definirati optimalne
analiza trenaznih gibanja i generiranje trajektorije i generirane sile u T2
sadrzaja sportskog misi¢ne sile u sportskom pojedinim disciplinama
ribolova ribolovu sportskog ribolova
FizioloSko- - FizioloSko opterecenje - opisati energetske zahtjeve
energetska analiza tijekom treninga i tijekom aktivnosti sportskog T2
sadrzaja sportskog natjecanja sportskog ribolova
ribolova ribolova
Informacijska analiza | - Informacijska sloZzenost - razlikovati sadrzaje niske i
trenaznih sadrzaja gibanja visoke slozenosti u sportskom | T1




Osnove analize - taktika ribolova i njen - razlikovati osnovne takticke
taktike sportskog razvoj modele u sportskom ribolovu T2
ribolova - sistematizacija i analiza - navesti i opisati kriterije za V15

taktike izbor taktike

- osnovni modeli taktike u | - opisati pripreme za vodenje

sportskom ribolovu natjecanja

- kriteriji za izbor taktike - opisati i demonstrirati

- priprema i vodenje razlicite vrste taktike u

natjecanja sportskom ribolovu

Metode rada: Metoda usmenog izlaganja, metoda demonstracije, metoda vjezbanja,
metoda ucenja

Materijalni uvjeti:

Teorijska nastava: Ucionica opremljena potrebnom Skolskom opremom, suvremenim
didaktickim sredstvima i pomagalima za teorijsku nastavu. Racunalo, LCD projektor i
platno, ppt prezentacije.

Vjezbe: Tereni na kojima se odvijaju aktivnosti sportskog ribolova opremljeni ribolovhom
opremom i rekvizitima za izvodenje vjezbi.

Kadrovski uvjeti:

Teorijska nastava: VSS - profesor tjelesne i zdravstvene kulture, diplomirani kineziolog
ili magistar kineziologije.

Vjezbe: VSS - sveudilisni ili stru¢ni prvostupnik kineziologije usmjerenje sportska
rekreacija, odnosno modul kinezioloske rekreacije, visi trener sportske rekreacije

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:

1. Testa, Claudio; éportski ribolov na slatkim vodama; Zagreb, Mosta, 2001.

2. Pazur, K.(2005). Priru¢nik za sportski ribolov. Zagreb: Hrvatski sportsko ribolovni
savez

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:

1. Bailey, John: Vodic¢ za ribolov na slatkim vodama i moru; Marjan tisak

2. Popovi¢, J., (2010): Gospodarenje ribolovnim vodama, Hrvatski Sportski ribolovni
savez, Zagreb.

3. NN (2005): Pravilnik o Sportskom ribolovu u slatkovodnom ribarstvu, Narodne novine
d.d., 82/05, Zagreb.




4.2.6. CJELINA: METODIKA PODUCAVANJA SPORTSKOG RIBOLOVA (16 sati T; 70

sati VJ)
TEMA SADRZAJ ISHODI UCENJA BROJ
SATI
Opce spoznaje i - definicija metodike - izredi definiciju
uloga metodike sportskog ribolova :?;Otl()c)(:\ll':e sportskog T2
sportskog ribolova - ciljevi i zadace metodike - opisati temeljne ciljeve
sportskog ribolova i zadace metodike
sportskog ribolova
MetodiCke osnove - redoslijed usvajanja - opisati i demonstrirati
rada u procesu elementarne tehnike s vjezbe za usvajanje
poducavanja i obzirom na stupanj elementarne tehnike T2
treninga elemenata intenziteta zavisno o stupnju V]10
ribolova udicom na - metode i metodski zahtjevi | intenziteta
plovak u treningu tehnike - opisati i demonstrirati
- metodicki postupci vjezbe za usvajanje
poducavanja treninga elemenata tehnike
tehnike ribolova udicom na ribolova udicom na
plovak ribolov direktasem plovak
(pecalicom), ribolov Stekom | - opisati i demonstrirati
(polagaljkom), ribolov vjezbe za poducavanje
bolognesom i ribolov treninga tehnike ribolova
matchom. na plovak
MetodiCke osnove - redoslijed usvajanja - opisati i demonstrirati
rada u procesu elementarne tehnike vjezbe za usvajanje
poducavanja i - metode i metodski zahtjevi | elementarne tehnike T2
u treningu tehnike ribolova na dnu V]8




treninga elemenata
ribolova na dnu

- metodicki postupci
poducavanja treninga
tehnike ribolova na dnu

- opisati i demonstrirati
vjezbe za poducavanje
treninga tehnike ribolova
na dnu

Metodicke osnove
rada u procesu

- redoslijed usvajanja
elementarne tehnike

- opisati i demonstrirati
elemente ribolova

poducavanja i - metode i metodski zahtjevi | varalicom T2
treninga elemenata u treningu tehnike - opisati i demonstrirati V]10
ribolova varalicom - metodicki postupci pravilno izvodenje
poducavanja ribolova osnovnih kretnji u
varalicom ribolovu varalicom
MetodiCke osnove - redoslijed usvajanja - opisati i demonstrirati
rada u procesu elementarne tehnike s pravilno izvodenje
poducavanja i obzirom na stupanj osnovnih kretnji T2
treninga elemenata intenziteta elemenata ribolova V8
ribolova umjetnom - metode i metodski zahtjevi | umjetnom musicom
musicom u treningu tehnike - opisati i demonstrirati
- metodicki postupci metode i treninge
poducavanja treninga ribolova umjetnom
tehnike ribolova umjetnom musicom
musicom
MetodiCke osnove - dobne kategorije i - opisati i demonstrirati
rada u procesu redoslijed usvajanja temeljna teorijska i
poducavanja i elementarne tehnike prakti¢na znanja iz T2
treninga elemenata - metode i metodski zahtjevi | bacackih disciplina - V10
bacackih disciplina - | u treningu tehnike CASTINGA
CASTINGA - metodicki postupci - opisati i demonstrirati
poducavanja treninga vjezbe za poducavanje
tehnike bacackih disciplina - | treninga tehnike
CASTINGA (uteg u dalj, CASTINGA
uteg u skich, uteg u
arenberg, muha u skich,
muha u dalj)
MetodiCke osnove - dobne kategorije i - opisati i demonstrirati
rada u procesu redoslijed usvajanja vjezbe za usvajanje
poducavanja i elementarne taktike elementarne taktike po
treninga elemenata - metodicki postupci dobnim kategorijama
ribolovne taktike usvajanja elemenata taktike | - opisati i demonstrirati T2
- metodicki postupci vjezbe za usvajanje V110

poducavanja individualne i
ekipne taktike; (taktika
sportskog ribolova ovisno na
vode u kojima se lovi,

elemenata taktike
- opisati i demonstrirati
vjezbe za poducavanje




taktika razlicitih tipova
natjecanja (sa obale ili iz
¢amca), taktika u odnosu na
koristenje mamaca,

taktika prema vrsti ribe koja
se lovi)

individualne i
taktike

ekipne

Metodicke osnove
rada

- metode opce, bazicne i
specifi¢no -situacijske

- opisati i demonstrirati
vjezbe za razvoj opce,

u procesu kondicijske pripreme bazi¢ne i specifi¢no - T2
kondicijske sportskih ribolovaca po situacijske kondicijske Vii4
pripreme dobnim kategorijama pripreme ribolovaca po

- osnove metodike razvoja
bazi¢nih i specifi¢nih
motorickih sposobnosti

- osnove metodike razvoja
funkcionalnih sposobnosti

dobnim kategorijama

- opisati i demonstrirati
vjezbe za razvoj bazi¢nih
i specifi¢nih motorickih te
funkcionalnih sposobnosti

Metode rada:

Nastavne metode: Metoda usmenog izlaganja, metoda demonstracije
Metode vjezbanja: metoda standardno ponavljaju¢eg vjezbanja, metoda promjenjivog

vjezbanja, metoda situacijskog vijezbanja
Metode ucenja: sinteticka metoda ucenja, analiticka metoda ucenja, kombinirana
metoda ucenja

Materijalni uvjeti:

Teorijska nastava: Ucionica opremljena potrebnom Skolskom opremom, suvremenim
nastavnim sredstvima i pomagalima, racunalo, projektor, didakti¢ki materijal.

Vjezbe: Aktivnosti i sadrzaji viezbi dijelom ¢e se provodit u sportskoj dvorani, a vedi dio
vjezbi provodit ¢e se na terenima i vodama na kojima se odvijaju aktivnosti sportskog
ribolova opremljenih ribolovhom opremom i rekvizitima za izvodenje vjezbi.

Kadrovski uvjeti:

Teorijska nastava: VSS - profesor tjelesne i zdravstvene kulture, diplomirani kineziolog
ili magistar kineziologije

Vjezbe: VSS - sveucdili$ni prvostupnik kineziologije usmjerenje sportska rekreacija,
odnosno modul kinezioloSke rekreacije, visi trener sportske rekreacije

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:

1. Testa, Claudio; éportski ribolov na slatkim vodama; Zagreb, Mosta, 2001.

2. Pazur, K.(2005). Priru¢nik za sportski ribolov. Zagreb: Hrvatski sportsko ribolovni
savez

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:

1. Bailey, John: Vodic¢ za ribolov na slatkim vodama i moru; Marjan tisak

2. Popovi¢, J., (2010). Gospodarenje ribolovnim vodama, Hrvatski Sportski ribolovni
savez, Zagreb.

3. NN (2005): Pravilnik o Sportskom ribolovu u slatkovodnom ribarstvu, Narodne novine




Martijanec

d. d., 82/05, Zagreb.
4, Slavini¢, S. (2013) Ribe i sportski ribolov na slatkim vodama, IDDL-BOOK, Donji

5. Caput-Jogunica, R., Sprem, N., Curkovi¢, S. (2007). Kondicijska priprema djece i
mladih u sportskom ribolovu. Zbornik radova Kondicijska priprema sportasa 2007,
Kinezioloski fakultet, UKTH, Zagreb

4.2.7. CJELINA: ZASTITA NA RADU (8T)

TEMA SADRZAJ ISHODI UCENJA BROJ
SATI

Uvod u zastitu na | - uloga i znacenje zastite na | - navesti znacaj zastite na

radu, pojam, radu radu te odgovarajuce

uloga, zadaci, - zakonski i podzakonski akti | propise zastite na radu

zakonski propisi koji reguliraju zastitu na - opisati mjere zastite na T2

radu

- preventivne mjere zastite
na radu i postupci
protupoZarne zastite

- ruc¢ni aparati za gasenje
pozara (voda, pjena, ugljicni
dioksid i haloni) te njihova
primjena

- evakuacija, panika i
spasavanje

radu i postupke
protupoZarne zastite

- opisati koristenje aparata
za gasenje pozara

- navesti postupke
evakuacije i spasavanja




Opasnosti u
sportsko
ribolovhom

Prostorni uvjeti i opremanje
prostora za obavljanje
djelatnosti prema propisima

- opisati propise vezane uz
prostorne uvjete i
opremanje prostora

okruzenju i mjere | Odrzavanje terena, prostora | - prepoznati rizike i T2
zastite na radu i opreme za obavljanje opasnosti u prostoru u
djelatnosti s ciljem kojem se ribolovi
sigurnosti sportskih - navesti mjere zastite
ribolovaca i rekreativaca sigurnosti ribolovaca i
Opasnosti i rizici na terenu i | prevencije ozljeda
prostoru u kojem se odvija (ogrebotine, povrede
sportski ribolov udicama, uganuce i
Tjelesna sigurnost i iS¢asenje, ozebline, pomo¢
prevencija ozljeda kod utopljeniku, suncanica,
ribolovaca ugriz zmije, ubodi kukaca)
Prva pomo¢ Oprema za pruzanje prve - navesti vrste i dijelove
pomodci u skladu s propisom | opreme za pruzanje prve
Osnovni postupci pruzanja pomodi u skladu s
prve pomoci propisom T2
Postupci pomodi pri uganuéu | - opisati osnovne postupke
i prijelomu ekstremiteta pruzanja prve pomodi pri
Postupci pomodéi pri razli¢itim vrstama povreda
krvarenju i ozljeda
Polozaji tijela i tehnike - opisati postupak
ozivljavanja zaustavljanje krvarenja
Postupci kod ostalih vrsta - opisati tehnike
ozljeda ozivljavanija
Zastita od pozara | - zakonska regulativa - navesti potrebne T2

- provedbeni dokumenti
- ispitivanje sustava za
dojavu i gasenje pozara i
sustava za sprjecavanje
Sirenja pozara

dokumente kod zastite od
pozara i postojecu
zakonsku regulativu

- navesti propisane
protokole ispitivanja
sustava za dojavu i gasenje
poZara i sustava za
sprjeavanije Sirenja pozara

Metode rada: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora

Materijalni uvjeti:
Klasi¢na ucionica i didakticka sredstva koja su potrebna za izvodenje cjeline (slike,

modeli, plakati, racunalo, CD-i sa medicinskim aplikacijama i sli¢no)

Kadrovski uvjeti:

- dipl./mag. ing. sigurnosti na radu
- dipl./mag. ing. zastite na radu




- diplomski sveucilisni studij s licencom zastite na radu

- integrirani preddiplomski i diplomski sveucilisni studij s licencom zastite na radu
- specijalisticki diplomski strucni studij s licencom zastite na radu

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:

1. Zakon o zastiti od pozara

- za polaznike je izradena zbirna skripta prema strucnoj literaturi propisanoj za
nastavnike.

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:

1. Zakonski i podzakonski akti koji reguliraju zastitu na radu

2. Bolf 1. (2006.), Zastita na radu, Skolske novine, Zagreb,

3. Carevi¢, M. i sur. (1997): Tehnicki priru¢nik za zastitu od pozara, Zagrebinspekt,
d.o.o., Zagreb.

4. Sklepié, S. (1996). Hitni medicinski postupci. Varazdin

4.2.8. CJELINA: PRAKTICNA NASTAVA - (80 sati)

TEMA SADRZAJ ISHODI UCENJA BROJ
SATI

MetodiCke osnove rada | - usvajanje i uvjezbavanje - opisati, demonstrirati i

u procesu poducavanja | elementarne tehnike primijeniti elemente

i treninga elemenata ribolova udicom na plovak tehnike ribolova na plovak PN 10

ribolova udicom na (ribolov direktasem - opisati, demonstrirati i

plovak (pecalicom), ribolov Stekom provoditi osnovne




(polagaljkom), ribolov
bolognesom i ribolov
matchom).

metodicke postupke
(vjezbe) za poducavanije
elementarne tehnike
ribolova udicom na plovak

Metodicke osnove rada
u procesu poducavanija

- usvajanje i uvjezbavanje
elementarne tehnike

- opisati, demonstrirati i
provoditi metodicke

i treninga elemenata ribolova na dnu (feeder postupke (vjezbe) za PN 10
ribolova na dnu metoda, olovom po dnu) poducavanje elementarne
tehnike ribolova na dnu
MetodiCke osnove rada | - usvajanje i uvjezbavanje - opisati, demonstrirati i
u procesu poducavanja | elementarne tehnike provoditi metodicke
i treninga elemenata ribolova varalicom postupke (vjezbe) za PN 10
ribolova varalicom poducavanje elementarne
tehnike ribolova varalicom
Metodicke osnove rada | - usvajanje i uvjezbavanje - opisati, demonstrirati i
u procesu poducavanja | elementarne tehnike tehnike | provoditi metodicke
i treninga elemenata ribolova umjetnom musicom | postupke (vjezbe) za PN 10
ribolova umjetnom (suhe i mokre musice, poducavanje elementarne
musicom nimfe) tehnike ribolova umjetnom
musicom
Metodicke osnove rada | - usvajanje i uvjezbavanje - opisati, demonstrirati i
u procesu poducavanja | elementarne tehnike provoditi metodicke
i treninga elemenata bacackih disciplina - postupke (vjezbe) za PN 10
bacackih disciplina - CASTINGA (uteg u dalj, uteg | poducavanje elementarne
CASTINGA u skich, uteg u arenberg, tehnike bacackih disciplina
muha u skich, muha u dalj) — CASTINGA (uteg u dalj,
uteg u skich, uteg u
arenberg, muha u skich,
muha u dalj)
MetodiCke osnove - usvajanje i uvjezbavanje - opisati i demonstrirati
poducavanje poducavanja elementarne vjezbe za poducavanje
elemenata taktike sportsko ribolovne taktike elementarne taktike PN 20
(taktika sportskog ribolova sportskog ribolova
ovisno na vode u kojima se
lovi, taktika razlicitih tipova
natjecanja (sa obale ili iz
¢amca), taktika u odnosu na
koristenje mamaca, taktika
prema vrsti ribe koja se lovi)
Metodicke osnove za - usvajanje i uvjezbavanje - opisati, demonstrirati i
razvoj kondicijske primijeniti vjezbe za razvoj
pripreme PN 10




poducavanja elementarnih bazi¢nih i specifi¢nih

vjezbi za razvoj bazi¢nih motorickih sposobnosti
motorickih sposobnosti - opisati, demonstrirati i

- usvajanje i uvjezbavanje primijeniti vjezbe za razvoj
poducavanja elementarnih funkcionalnih sposobnosti

vjezbi za razvoj specifi¢nih
motorickih sposobnosti

- usvajanje i uvjezbavanje
poducavanja elementarnih
vjezbi za razvoj
funkcionalnih

sposobnosti

Metode rada: metoda razgovora, metoda prakti¢nog rada

Materijalni uvjeti: Prakticna nastava se izvodi u prirodi na vanjskim terenima, vodama i
sportsko ribolovnim centrima. Prakticna nastava se moZe odvijati i u sportsko ribolovnim
udrugama, zajednicama i savezima, te drugim ustanovama gdje se provode sportsko-ribolovni
sadrzaji pod uvjetom da takve udruge imaju pisani ugovor o poslovnoj suradnji sa ustanovom
za osposobljavanje. Polaznik osposobljavanja vodi dnevnik rada, te ga ovjerenog i potpisanog
predaje u ustanovu, voditelju prakti¢ne nastave.

Kadrovski uvjeti:

VSS - profesor tjelesne i zdravstvene kulture, diplomirani kineziolog ili magistar kineziologije
VSS - sveudiligni prvostupnik kineziologije usmjerenje sportska rekreacija, odnosno modul
kinezioloske rekreacije, visi sportski trener

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:
1. Testa, C. (2001). Sportski ribolov na slatkim vodama; Zagreb, Mosta,
2. Pazur, K. (2005). Priruc¢nik za sportski ribolov. Zagreb: Hrvatski sportsko ribolovni savez

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:

1. Bailey, John: Vodic za ribolov na slatkim vodama i moru; Marjan tisak

2. Caput-Jogunica, R., Sprem, N., Curkovi¢, S. (2007). Kondicijska priprema djece i mladih u
sportskom ribolovu. Zbornik radova Kondicijska priprema sportasa 2007, Kinezioloski fakultet,
UKTH, Zagreb

3. NN (2005): Pravilnik o Sportskom ribolovu u slatkovodnom ribarstvu, Narodne novine

d.d., 82/05, Zagreb.

4. Popovi¢, J., (2010). Gospodarenje ribolovnim vodama, Hrvatski Sportski ribolovni

savez, Zagreb

5. Slavini¢, S. (2013) Ribe i sportski ribolov na slatkim vodama, IDDL-BOOK, Donji Martijanec




