IzvjeSce 1. Dana KinezioloSkog fakulteta Osijek

Povodom 1. Dana KinezioloSkog fakulteta Osijek, proveden je program Edukacijom do aktivnog
i zdravog zivota koji je sufinanciran putem potpora iz sredstava proracuna Osjecko — baranjske
zupanije za 2021. godinu. te uz potporu SveuciliSta Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku. Fakultet
je organizirao sportska vjezbalista KIFOS — a na otvorenom za razli¢ite dobne skupine, sveuciliSnu
utrku ,, Slavonska X-ica“, Znanstveni kolokvij ,.-Tjelesno vjezbanje, drustvo i zdravlje“ i
biciklijadu u suorganizaciji sa Zupanijskim savezom za sportsku rekreaciju.

Dana 25. svibnja 2021. godine. u Dje¢jem vrti¢u Péelica odrzana su 2 sata tjelesnog vjezbanja u
vremenu od 11:00-12:30h s djecom starije vrticke skupine.

Studenti 1. godine diplomskog studija Kinezioloska edukacija Karla Kurbali¢ i Zvonimir Mr$o,
uz mentorstvo profesora Hrvoja Ajmana, su proveli planirane aktivnosti.

Na satovima tjelesnog vjezbanja sudjelovalo je 26 djece, a provedene su sljedece teme 1 igre:
Elementarna igra s pilates loptom 'Sunce', pripremne vjezbe u paru s vijacom, pocetno usvajanje
bacanja vortexa iz atletike i zajedniCka elementarna igra 'Kremenko'.

Djeca su vrlo rado sudjelovala u radu i bila vrlo motivirana te su s velikim zanimanjem i
entuzijazmom pratili sve upute studenata i nastavnika a pogotovo maskote Oski kojoj su se
narocito obradovala.

26. svibnja 2021. godine od 9,00 do 10,00 sati u Djecjem vrti¢u Latica odrzana je aktivnost
povodom dana Kinezioloskog fakulteta Osijek. Voditelji aktivnosti je bila dr.sc. Daria Zupan
Tadijanov u suradnji sa studentima 1. godine diplomskoga studija Kineziologije Adamom
Galovi¢em i Karlom Coriéem. Aktivnost je sadrzavala pokretnu igru pod nazivom ,,&etiri boje“, a
sastojala se od uvodno — pripremnog dijela u kojem su djeca imitacijom pokreta razli¢itih zivotinja
pronalazili razli¢ite boje po vrtickom parku, nakon toga su prolazili poligon prepreka s razli¢itim
zadacima iz skupina bioti¢kih motorickih znanja za savladavanje prostora i prepreka, koji su bili
oznaceni pomagalima razlicitih boja, te su na kraju imali Stafetnu igru u skupljanju pomagala
razli¢ite boje. U aktivnostima je sudjelovala i fakultetska maskota ,,Oski“ (student: Zvonimir
Mrso) koji je jo§ viSe podigao motivaciju i razveselio male vrticarce.

U aktivnosti programa proslave bio je uklju¢en i Centar za autizam kao suradnja ustanova
Kinezioloskog fakulteta. Dana 25. svibnja 2021. godine odrzana je aktivnost pod nazivom igra i
tjelesno vjezbanje. Studenti KIFOS-a su uz pomo¢ i asistenciju zaposlenika centra, profesora TZK-
e Zorana Male¢ica, predavadem i dr. sc. Mijom Curi¢em, poslijedoktorandom proveli jedan
modificirani sat tjelesne i zdravstvene kulture u radu s djecom koja pohadaju centar. Svaki od
petorice studenata imao je svog ucenika kojem je osobno pomagao. U uvodnom dijelu sata TZK -
e provedene su opce pripremne vjezbe zagrijavanja, razgibavanja i istezanja. U glavnom dijelu
sata, kroz igru, uenicima je postavljen poligon s preprekama koji su uz pomoc¢ studenata vise puta



prolazili. Nakon poligona napravljena je mala Stafetna igra s loptama i obru¢ima. Za zavrsni dio
sata, studenti su za ucenike osmislili aktivnost koja se odvijala u krug uz dodavanje loptom.
Studenti koji su bili aktivni sudionici ove suradne aktivnosti, isticu ovo iskustvo kao korisno i
poucno u njihovom daljnjem profesionalnom razvoju.

Turnir u nogometu i Aerobika provedeni su u OS “Fran Krsto Frankopan” 26. svibnja 2021.
godine pod mentorstvom doc. dr. sc. Drazena Rastovskog i dr. sc. Ivane Klaricic,
poslijedoktorandice zajedno sa voditeljima aktivnosti studentima: Ilijjom Pandurevic¢em,
Zvonimirom MrSom i Domagojem Damjanovi¢em. Za turnir je u futsalu bilo prijavljeno ukupno
5 razrednih ekipa po 6 ucenika, 3 ekipe 7.-ih i 2 ekipe 8.-ih razreda. Tri su 7.-a razreda odigrala
utakmice ligaskim sustavom, svaka je ekipa odigrala jednu utakmicu s ostalima. Dva su 8. razreda
odigrala jednu medusobnu utakmicu. U finalu su igrali pobjednici 7.-ih i pobjednici 8.-ih razreda.
Ukupno je na turniru odigrano 5 utakmica, a pobjednik je turnira bio 8.b razred. Na aktivnosti je
aerobike sudjelovalo 20 ucenica. Aktivnosti je tijekom njihovog trajanja pratilo i navijalo vise
desetaka ucenika Skole.

Dana 24. svibnja 2021. godine u aktivnost programa proslave obljetnice osnutka Kinezioloskog
fakulteta Osijek bile su ukljucene i dvije srednje Skole iz Osijeka, a radi se o Graditeljsko-
geodetskoj 8koli i Skoli za primijenjene umjetnosti i dizajna. Iz ove dvije $kole sudjelovalo je
ukupno 39 ucenika. Za ove ucenike organizirano je orijentacijsko tréanje i to u suradnji sa
Orijentacijskim klubom Sova iz Belog Manastira. Orijentacijska utrka je organizirana na nacin da
su ucenici aktivnost izvodili u paru. Svaki par je dobio papirnatu mapu puta s obiljeZenim



punktovima, a cilj je bio da se uz pomo¢ karte orijentiraju u prostoru i pronadu svaki obiljezeni
punkt. Punktova je bilo ukupno 7, a u€enici su gotovi kada pronadu svih 7 punktova ( duZina staze
ukupno 2km), uslikaju se kao dokaz da su iste i pronasli te se nakon svega vrate na startno mjesto
odakle su i krenuli. Sudionicima utrke je bilo mjereno i vrijeme, te su prva tri najbolja para
nagradena s majicama i1 ruksacima KinezioloSkog fakulteta Osijek. Voditelji su bili Petar Otkovié,
asistent i dr. sc. Mijo Curi¢, poslijedoktorand, a voditelji aktivnosti su bili studenti: Luka Nad,
Vedran Prokopec i Kristian Zeli¢.

Na Fakultetu agrobiotehnic¢kih znanosti Osijek, na otvorenom prostoru ispred fakulteta 25. svibnja
2021. godine s poc¢etkom u 11:00 sati odrZala se aktivnost aerobika/program vjezbanja uz glazbu
na otvorenom ispred Campusa sa 30 studenata/tica i s voditeljima doc. dr. sc. Danijelom Kunom
1 Juricom Lovrin€evi¢em, a voditelji aktivnosti su bile studentice Ana Kraml i Mia Starcevic.
Studentice su uz vodstvo doc. dr. sc. Danijele Kuna osmislile kombinaciju plesnih HI-LO aerobik
koraka te vjezbi snage s vlastitom tezinom tijela. Programu vjezbanja su se odazvali studenti
Kinezioloskog fakulteta Osijek, te studenti Prehrambeno-tehnoloskog fakulteta Osijek. Ukupno je
bilo prisutno te aktivno oko 40 sudionika.

U dvorani Kineziolo$kog fakulteta Osijek istog dana odrzao se i Dodgeball, pod mentorstvom
doc. dr. sc. Danijele Kuna i Jurice Lovrin¢evi¢a. Povodom Dana fakulteta 25. svibnja 2021. godine



od 9:30-12:30 odrzan je turnir u dodgeball-u izmedu 4 generacije studenata Kinezioloskog
fakulteta Osijek. U suradnji sa dodgeball klubom Osijek i trenerom Matejom Kolarom i ostalim
igra¢ima odlugili smo organizirati turnir u priliéno novom sportu u Hrvatskoj. Clanovi kluba su
dosli dan ranije 1 studentima prezentirali 1 objasnili pravila dodgeball-a. Turnir se odigrao na nac¢in
da su se prvo igrale polufinalne utakmice, a nakon toga utakmice za 3., odnosno 1. mjesto. Prvo
mjesto pripalo je 1. godini preddiplomskog studija. U dogadaju je sudjelovalo 40 studenata i
¢lanova dodgeball kluba Osijek. VVoditelji aktivnosti su bili student Ena Crnoja, Dino Keski¢ I Ana
Kraml.

U Domu za starije i nemo¢ne osobe Osijek odrzala se aktivnost Aktivni u mirovini s voditeljem
doc. dr. sc. Zvonimirom Tomcem i voditeljima aktivnosti, studentima Leom Hren i Lukom Hren.
Korisnici Doma za starije i nemoc¢ne uvijek se rado odazovu ovakvim aktivnostima u organizaciji
Kinezioloskog fakulteta Osijek.




BICIKLIJADA, STUDENTI KINEZIOLOSKOG FAKULTETA - 30.5. 2021,

Dana 30. svibnja 2021. godine studenti KinezioloSkog fakulteta Osijek su uz vodstvo doc. dr. sc.
Danijele Kuna volontirajuéi te aktivno sudjeluju¢i pruzili veliku potporu u okviru realizacije
Febire — 2. rekreativne biciklijade, Sportske zajednice Osje¢ko-baranjske Zupanije. Rekreativna
biciklijada se odvijala u Cetiri smjera: Osijek — Kopacevo (cca 12km u jednom smjeru), Osijek —
Antunovac — Cepin — Osijek (cca 28km), Osijek — Karasica (cca 12km u jednom smjeru), te Osijek
— Vukovar — Osijek (cca 40km u jednom smjeru). Svojim trudom i angazmanom studenti
Kinezioloskog fakulteta Osijek (ukupno njih 47) su dali izniman doprinos 2. rekreativnoj
biciklijadi te uspjesno predstavljali Kinezioloski fakultet Osijek.

https://www kifos.hr/wp-content/uploads/2021/06/1ZVJESCE_-1.-Dani-Kinezioloskog-fakulteta-
Osijek.pdf



